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Forord

De unge har - som mange andre danskere —
oplevet store stad til deres gkonomi over de se-
neste &r. Sidste &r var det forst priserne pd& dag-
ligvarer, der bankede op, og siden hen er ogsd
renterne steget meget. De store stigninger ser
udtilatveere lgjet af igen, men de efterlader sta-
dig mange unge med en presset gkonomi og de
udfordringer, det giver.

De svaerere gkonomiske betingelser kraever
hérde prioriteringer og kompromiser i forhold til
de unges gnsker og dremme - noget de fleste
unge ogsd formdr at navigere i. Det kommer
dog med en pris i form af lavere livskvalitet og
risiko for mistrivsel. Mange unge skammer sig
dagligt over deres dérlige gkonomi, flere m&
takke nej til sociale arrangementer, og en del
har ogsé hyppige skaenderier med deres kae-
reste om den hdrde gkonomiske prioritering i
parforholdet. Dermed fér de sveere gkonomiske
tider en meerkbar negativ pdvirkning pd de un-
ges livskvalitet og selvveerd.

For at ruste de danske unge til bedre at kun-
ne styre deres gkonomi, f& overblik og treeffe
gode beslutninger har Finans Danmark skabt
Pengeuge, som hvert &r lgber af stablen i uge
11. Her fér skoleklasser fra 7. til 9. klassetrin p&
tveers af landet tilbud om undervisningsmateri-
ale, der er skabt i samarbejde med Danmarks
Matematikleererforening og undervisningsforla-
get Forstd. Samtidig bliver de tiloudt gaesteun-

dervisning fra bankansatte og bankdirekterer. |
2020 blev Danmarks Nationalbank ogsé en del
af Pengeuge, og fra 2021 er ogsd Finanstilsynet
kommet med.

Denne rapport lanceres som en del af Pen-
geugen og giver baggrundsviden om, hvordan
det egentlig stdr til med danske unge og deres
privatgkonomi.

| &r indeholder rapporten et seertema i
samarbejde med Forbrugerrddet Teenk, hvor vi
folger op pd sidste &rs analyser ved at se naer-
mere pd, hvordan unges gkonomi nu er ramt af
de heje priser og renter, og hvordan det pévirker
deres trivsel.

Det har veeret og er sveere tider for man-
ge - ikke kun unge. Jeg haefter mig dog ved, at
mange unge faktisk ser ud til klare skaerene og
navigere fornuftigt igennem de store udfordrin-
ger, de mgder, uden at ende med regninger og
geeld, de ikke kan betale. Det ggr de unge bl.a.
ved at skeere deres forborug til, eventuelt teere p&
deres opsparing, samt udnytte mulighederne
pd& det steerke arbejdsmarked, vi har for tiden.
Deter trods alt positivt.

God leesning!

(}.:QU@@S@Q)CQ

Ulrik Nedgaard
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De unges gaeld stiger hurtigt i lobet
af 20'erne. Det skyldes iszer lan til
boligk¢b, og en stor del of qaeldén :
er derfor modsvaret af formue i /

N

form af mursten.
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Unges gaeld, formue
og investeringer

De unges geaeld stiger hurtigt i lsbet af 20erne. Det skyldes isaer Idn til boligkeb,

og en stor del af gaelden er derfor modsvaret af formue i form af mursten. Blandt

andet af den grund stiger de unges formue ogsd hurtigt igennem ungdommen.

Under coronapandemien steg andelen af unge investorer markant, og investe-

ringslysten er eget yderligere siden, s& omtrent hver fierde ung over 22 &r nu in-

vesterer. Andelen af unge investorer er dermed naesten pd niveau med de zl-

dre pd trods af, at de unges indkomst og formue er lavere.

Danske unge kan stifte geeld, nér de fylder 18
ar. Deter dog ganske f&, der stifter geeld sé tid-
ligt, og for dem, der ger, er der typisk tale om
ganske smé geeldstarrelser, jf. figur 1.1. N&r gael-
den begynder at blive starre, er den typisk gdet
til boligkab.

De 18- 0g 19-&rige har i gennemsnit en beskeden
samlet geeld p& henholdsvis 2.000 og 5.000 kro-
ner. | lgbet af 20%erne stiger gaelden dog relativt
hurtigt - iseer p& grund af boliggeeld, der godt
nok tages af ret f&, men som typisk er store I&n.

Allerede i 22-&rs alderen fylder 1&n til ejerbolig

Figur 11. Geelden stiger hurtigt i Iobet af 20°erne

Geeld, tusind kr.
450

B Boliggeeld
B Offentlig geeld inkl. SU gaeld

B Bankgeeld

400

Forbrugsldn, keb p& afbetaling mv.

350

Figuren viser geeld blandt de 18-29-dri-

300

ge. Offentlig geeld inkl. SU daskker over

250

200

150

100

50

studieldin, geeld til kommuner, skattegeseld
til inddrivelse og @vrig geeld. Boliggeeld
daeskker over realkredit og anden prioritets-
gaeld, der omfatter al geeld, inkl. banklan,
hvor der er pant i fast ejendom. Niveauet
for prioritetsgaelden er lavere i forhold fil
tidligere dr. Det skyldes kursaendringer
som felge af de stigende renter i 2022.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd&

27 28 29
Alder

baggrund aof registerdata fra Danmarks
Statistik.
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Data og forklaringer

Finans Danmarks analyse af unges geeld og
formue er baseret pd den individbaserede for-
mue- og geeldsstatistik fra Danmarks Statistik
og fokuserer p& unge i alderen 18-29 ér. Varia-

blene er opgjort ultimo éret.

Geeldsdata

Omfatter I&dn med pant i fast ejendom, prioritets-
geeld i pengeinstitutter, @vrige bankldn, offentlig
geeld, 1én hos andre finansielle selskaber samt
geeld til kommunen mv. L&n med pant i fast ejen-
dom bestar af kreditforeningsgeeld og pante-
brevsgeeld. Lan til andre finansielle selskaber
inkluderer blandt andet kviklédn og betaling pd&
kontokort i butikker. Offentlig geeld indeholder
béde geeld til kommunen samt optaget SU-Ién
under og efter uddannelse.

Formuedata

Omfatter formue placeret i bolig og bil samt fi-
nansiel formue. Pensionsopsparing er udeladt
af denne analyse. Boligformue bestar af vaer-
dien af ejer-, andels- og fritidsbolig samt @vri-
ge ejendomme. Den finansielle formue daskker
over indestéende i pengeinstitutter, obligationer,
aktier my, andel i investeringsfonde og pante-
breve i depot. Vi har i enkelte tilfeelde udeladt
unge med usasedvanligt hgj gaeld og/eller store

investeringer.

Indkomstdata

Omfatter lpnindkomst, dividender, renteindteeg-
ter (netto), offentlige overfersler (netto], pensi-
onsudbetalinger, bidrag til private pensions-
ordninger samt udtraek fra virksomhedsordning
(netto] fratrukket underholdsbidrag. Indkomst-
variablen indeholder ikke haevede kapitalpensi-
oner (bdde i tide og utide) - det burde dog ud-
gare en forholdsvis lille del af de unges gkonomi.

Spergeskema

Dele af analysen er baseret pd en spargeske-
maanalyse udarbejdet af AB-analyse med lidt
over 1.000 unge respondenter mellem 18 og 35
ar. Den resterende analyse er baseret pd regi-
sterdata fra Danmarks Statistik.

De unge er blevet spurgt om deres inve-
steringer for at f& et mere nuanceret billede
af deres investeringsadfaerd (eller mangel pd&
samme), som ikke er tilgaengeligt i registerda-
ta. Dem, der har svaret, at de ikke investerer, er
blevet spurgt, hvad der forhindrer dem i det.
Omvendter de unge, der har svaret, atde inve-
sterer, blevet spurgt, hvad der fik dem i gang,
samt hvor meget (hvis nogen)] risiko de er vil-
lige til at lebe. Vi har yderligere spurgt, om de
investerer i kryptovaluta, da det ikke fremgar

af registerdata.
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lidt over halvdelen af de unges geeld, svarende
til at en gennemsnitlig ung har en boliggeeld pd&
godt 25.000 kroner. @vrig bankgaeld er pd 11.000
kroner, offentlig- og SU-geeld fylder knap 10.000
kroner og evrig forbrugsgaeld 3.000 kroner.
Tendensen fortsaetter op gennem 20erne,

og i slutningen af 20'erne har unge i gennemsnit

en geeld pd knap 400.000 kroner. Her udger I&n
til ejerbolig lige godt 280.000 kroner. Det svarer
til neesten syv ud af ti kroner af deres samlede
geeld. P& trods af en gennemsnitlig geeld, der
kan lyde hgj, er det meste af gaelden altsd mod-

svaret af en real formue (pant] i form af mursten.

Forbrugs- og kvikladnsgeaelden er faldende

De unges forbrugs- og kviklénsgaeld udger ge-
nerelt en forholdsvis lille andel af deres samlede
geeld. Den er dog alligevel veerd at bemaerke,
daden kan veere en sidste udvej for de unge, der
ikke kan l&ne andre steder. Det kan ogsé veere
ettegn pd, at nogle unge veelger dyrere I&n, fordi
de er nemmere og hurtigere at optage end 1&n i
banken - selvom etlbankldn faktisk ville veere bil-
ligere for dem. Forbrugslén kan derfor vaere en
god indikator p& unges tendenser til overforbrug

og optagelse af geeld uden omtanke. Vikan dog

se i tallene, at antallet af unge med forbrugslén
faldt i 2021 0og 2022, ligesom vi sd et fald i 2020,
hvor kviklénsloven tréidte i kraft, jf. kapitel 1i Unge
- geeld, forbrug og opsparing 2023.

Selv om boliggeeld fylder mest for de unge
ferstityverne, er det faktisk den geeldstype, faer-
rest unge har, jf. figur 1.2. Omvendt ser det ud for
SU-lén; deter den gaeldstype, flestunge har, men
denfylder kun 12 ud af 100 kroner af den samlede
geeld. Selv om mange unge har SU-geeld, er det

altsé forholdsvis smé Iéin, de har i gennemsnit.

Figur 1.2. Flere unge med forbrugsldn end boligldn, men Idnene er meget mindre

Antal unge med geeldstypen, tusind B Boliggeeld
B Bankgeeld
160 | Offentlig geeld inkl. SU gaeld
140 Forbrugsldn,
kab pd afbetaling mv.
120 Figuren viser, hvor mange unge
i hver alderskategori der har
100 i
optaget forskellige typer af
80 gaeeld. Boliggeeld daskker over
realkredit og anden prioritets-
60 geeld, der omfatter al geeld,
inkl. bankldn, hvor der er pant i
40 fastejendom.
20 Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd& baggrund af
0 registerdata  fra  Danmarks

18-21ar 22-25ar

26-29ar

Statistik.
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Store rentestigningeri 2022 og 2023

Né&r unge l&ner, skal de betale renter pé& deres
geeld. Renterne er steget igennem de seneste &r
- ogdetafspejler grundleeggende, at Danmarks
Nationalbank har sat renten op ti gange siden
sommeren 2022. N&r Nationalbanken sendrer
sin rente, vil bankerne som oftest ogsé eendre de
renter, visom danskere kan l&ne til eller f& ved op-
sparing - men aandringerne kan vaere forsinkede
og af en anden starrelse end Nationallbankens.

Nd&r det geelder renten p& SU-geeld (ef-
ter endt studie], som pdvirker mange unge, s&
saettes den faktisk direkte ud fra en af National-
bankens renter; den saettes til Nationallbankens
sdkaldte diskonto-rente plus et pct.-point. For
rentestigningerne i 2022 var diskontoen O pct,
og renten pd SU-geeld var altsé 1 pct. Efter Nati-
onalbankens mange rentestigninger ligger dis-
kontoen nu pd 3,6 pct, og renten pd SU-geelden
erdermed 4,6 pct.

Renten p& mange bankldn er ogsé steget.

Det geelder ogsé de sdkaldte variabelt forren-

tede realkreditlén, der far en ny rente med faste
intervaller — typisk mellem hvert halve ér og hvert
femte dar.

Realkreditl&n kan ogsd tages med en fast
rente i 30 &r. S& er man sikret mod rentestignin-
ger — men nyder til gengaeld heller ikke automa-
tisk godt aof rentefald. Boligejere med I&dn med
fastrente har altsé ikke f&et egede renteudgifter,
selv om renten er steget. Men det er dog blevet
dyrere for dem, der i dag vil optage et nyt I&n
med fast rente. Det blev det faktisk allerede et
godt stykke tid, for Nationalbanken satte renten
op i 2022. Mange markedsaktgrer havde nem-
lig allerede forudset, at renterne ville stige - og
handlede derefter.

Frem til udgangen af 2022 havde rentestig-
ningerne dog ferst og fremmest betydning for
de f& unge med boliggeeld - altsé typisk unge i
slutningen af 20'erne og begyndelsen af 30erne.
Og deter vel at maerke kun unge boligejere med

variabelt forrentede 1&n samt nye boligkabere,

Figur 1.3. Rentestigningerne rammer nye boligejere saerlig hdrdt

Gennemesnitlige renteuddgifter pr. &r, tusind kr.
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Boligkgbere:
Boliggeeld B Qvrige

renteudgifter
Figuren viser de gennemsnitlige
renteudgifter til boliggeeld og @v-
rig geeld fordelt p& aldersgrupper.
Boliggeeld deekker over realkredit
og anden prioritetsgaeld, der om-
fatter al geeld, inkl. bankién, hvor
der er pantifast ejendom.
Kilde: Finans Danmarks bereg-
ninger p& baggrund of register-
data fra Danmarks Statistik.
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hvis rentebetalinger ndede atstige 2022, jf. figur
1.3. Renterne pd& de gvrige 1&n begyndte forst for
alvor at stige i Igbet af 2023, hvilket vi kommer
naermere ind pd i kapitel 3.

Ser vi neermere pd rentebetalingerne for de
unge, der kgbte bolig i perioden 2020 til 2022,
er det tydeligt, at rentebetalinger pd boliglén

har veeret stigende i hele perioden 2020-2022,
mens de @vrige renter var omtrent usendrede, jf.
figur 1.3. Det viser netop, at den rente, de unge
boligkabere fik, allerede afspejlede rentestig-
ningerne, selv om de kgbte bolig i 2021 - og at
dem, der kgbte bolig i 2022, blev saerlig hé&rdt

ramt af rentestigningerne.

Stigende formue efterhdnden som flere unge bliver boligejere

De danske unge har i gennemsnit en formue pé
81.000 kroner, nér de fylder 18 ér, jf. figur 1.4. Deres
nettoformue - dvs. deres formue fratrukket de-
res geeld - ligger p& omtrent samme belgb. De
har med andre ord endnu ikke for alvor optaget
gaeld pd dette tidspunkt, som allerede beskrevet
i begyndelsen af dette kapitel. Over halvdelen of
de 18-driges formue stér p& konti i banken, mens
ca. en tredjedel af formuen er investeringer. Beg-
ge dele kan daekke over bdde bgrneopsparing,
som deres foraeldre har indbetalt til i flere ér, og

penge, de selv har tjent som ungarbejdere. Da

mange unges udgifter typisk er begraensede,
har mange haft mulighed for at laegge en del of
deres eventuelle lon og lommepenge til side og
selv bidrage til deres opsparing.

For de fleste unge bliver en god opsparing
ekstra vigtig, nér de begynder at studere, flyt-
ter hjemmefra eller gnsker at kgbe bolig. Net-
op boligkab er med til at ege de unges formue
markant op igennem 20%erne, i takt med at flere
unge bliver boligejere. Bil og bolig udger tilsam-
men ca. 75 pct. af formuen for unge i slutningen

af 20erne.

Figur 1.4. Formuen stiger hurtigti 20'erne, efterhédnden som de unge bliver boligejere
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Figuren viser opsparing blandt
de 18-29-&rige. Nogle meget vel-
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havende personer er censureret
ved den 99,9. percentil.

Kilde: Finans Danmarks bereg-
ninger p& baggrund af register-
data fra Danmarks Statistik.
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De unges finansielle formue - dvs. deres inde-
stéende i banken samt investeringer i aktier,
fonde og obligationer - stiger fra knap 75.000
kroner i 18-&rsalderen til knap 150.000 kroner
i slutningen af 20'erne. Der er altsd tale om en
fordobling. Trods den store stigning bliver den
finansielle formue dog allerede overhalet af de

unges boligformue, nér de er 23 &r. Den finan-

sielle formue gdr sdledes (trods stigningen) fra
atudgoere godt 90 pct. af de 18-Ariges samlede
formue til at udgere knap en flerdedel i slutnin-
gen af 20erne. Ser vi udelukkende p& de unges
investeringer, gér de fra at fylde godt en tredje-
del, ndrde er 18 ar, til at fylde knap en tiendedel,

narde er 29 ar, jf. figur 1.4.

Hver flerde ung over 22 dr investerer - men mange er usikre

Langt fra alle unge har en stor nok opsparing til,

at det giver mening at investere noget af den.

Men ser vineermere pd de unge, der har nok pen-

ge pé kontoen til athave noget atinvestere for, er

det ca. hver tredje, der investerer, jf. figur 1.5. Der
kan vaere mange grundetil, atunge, derellershar
penge nok, alligevel ikke vaelger atinvestere:

* Det kan veere, at de sparer sammen til at flytte
hjemmefra, eller de sparer sammen til en an-
den sterre anskaffelse som en bil eller en rejse
- altsammen inden for en kortere tidshorisont.

* Det kan vaere, at de ikke har lyst til at lglbe den
risiko, der er forbundet med atinvestere.

* Det kan ogsd veere, at de har sveert ved at
komme i gang med at investere, fordi de ikke
ved, hvor de skal starte og hvornér.

» Endelig er der den mulighed, atde sletikke har
teenkt over det.

Nar vi sperger unge, der ikke investerer, hvorfor
de ikke ger det, svarer cirka halvdelen, at de ikke
kan overskue det, ikke har teenkt over det eller har
sveert ved at komme i gang. Det tyder pd, at det
formentlig ville hjeelpe flere ungeigang med atin-
vestere, hvis det var muligt at @ge deres finansiel-
le forst&else - for eksempel via mere introduktion
tilinvesteringer i skolen. Hvis man gerne vil i gang

Figur 1.5. Ret f& unge investerer, selv om de har mange penge i banken
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Andel der harinvestering, pct.

® 18-214r (139.000)
B 22-256r [126.000)
26-29 &r [127000)

Figuren viser andelen aof unge,
der har investeringer fordelt p&
aldersgrupper, nérdeharmindst
tre ménedslenninger (dog mini-
‘ mum 25000 kroner)ibanken.
Kilde: Finans Danmarks bereg-
ninger p& baggrund af regi-
sterdata fra Danmarks Statistik.
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Detervigtigt at laere at
veere tdlmodig; nogle
gange taber man penge
pd ens investeringer,
men det tabte bliver
typisk indhentet

med tiden.

Hvad bor man overveje, for man investerer?

Det er en god ide at ggre sig erfaringer med at investeringer, men det tabte bliver typisk indhen-
investere tidligt, da der er et betydeligt meraf- tet med tiden. Det er derfor ogsd vigtigt, at man
kast at hente pé& ens opsparing over et helt liv, har en klar og forholdsvis lang tidshorisont med
hvis man er villig til at tage noget risiko i stedet sine investeringer, da chancen for et positivt of-
for at have pengene stdende pd en konto i ban- kast bliver stgrre, jo leengere tidshorisont man
ken. For eksempel er det godt at leere at sprede har. Skal man til gengeaeld bruge pengene inden
sin risiko ved at have flere aktier i stedet for f& for et halvt eller helt &r, vilen opsparingskonto ty-
eller ved at kabe investeringsfonde, der investe- pisk vaere en bedre Igsning.
rer pengene i mange forskellige aktier og/eller Det er selvfelgelig ogsé vigtigt, at man ferst
obligationer. har en tilstreekkelig gkonomisk stedpude of
Derudover er det vigtigt at leere at veere tal- rede penge til uforudsete udaifter, inden man
modig; nogle gange taber man penge pd sine begynder atinvestere.
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med atinvestere, men ikke ved, hvor man skal be-
gynde, kan man altid tage en snak med sin bank.

Den anden halvdel af de unge svarer, at de
ikke investerer, fordi de ikke har lyst, enten fordi
det er for risikabelt; fordi de har en partner, som
stér for det; eller fordi de ikke synes, de har nok
opsparing til det.

Det er dog vigtigt at undersage sine mulig-

heder og behov, for man treeffer en beslutning

om at investere. For dem, som har midlerne, men
ikke har lyst til at investere, fordi de ikke Vil Ipbe risi-
koen eller forventer at skulle bruge pengene inden
for forholdsvis kort tid, er der med de stigende ren-
ter ogsd kommet et alternativ: bankerne tilbyder
nu opsparingskonti med tidsbinding, som giver en
risikofri rente, der er betydeligt bedre end den ren-

te, man fé&r pé en normal lgnkonto.

Figur 1.6. Halvdelen af de unge kan ikke overskue at investere

Har ikke overskud til atinvestere
* Har ikke nok opsparing / Er slet
ikke interesseret i atinvestere
* Deter fint, at min partner \

star for det
* Detvirker for risikabelt (er
bange for at tabe penge])

Hvad
forhindrer de

Har ikke lyst til at investere

* Har sveert ved atfinde det rette
tidspunkt atgé&igang uden at
tabe penge

* Vilgerne begynde atinvestere,
har bare ikke haft overskud

* Detvirker meget tidskraevende

* Har ikke teenkt over det

ungeiat
investere?

Figuren viser, hvad de unge svarer,
der forhindrer dem i atinvestere.

Kilde: Spergeskemaundersegelse
med lidt over 1.000 unge 18-35-dri-
gerespondenter fra 4. kvartal 2023.

Figur 1.7. Investeringslysten er ikke lgjet af efter corona - tvaertimod

Andel investorer, pct. H 18-214r
W 22-25¢ar
30 26-29 ar
W 30-59ar
25 —~— Figuren viser andelen aof
\ /F investorer fordelt p& alders-
20 grupper.
Kilde: Finans Danmarks be-
> regninger pd& baggrund aof
15 reqgisterdata fra Danmarks
Statistik.
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Stadig flere unge veelger atinvestere

Efter dykket i kglvandet pd finanskrisen er an-
delen af unge investorer i de seneste &r gget
markant, jf. figur 1.7. Gennem 2010'erne forblev
andelen af unge investorer pd et lavt niveau,
men det lavede coronapandemien om pd, og
niveauet er nu betydeligt hajere end i drene for
finanskrisen.

Andelen af aeldre investorer er ogsé @get siden
pandemien, men stigningen er noget mindre end
for de unge. For de eeldre er niveauet i 2022 ogsd
"kun" det samme som i 2006. De unge har nu nae-
sten indhentet de seldre investorer pd& trods af, at
de unge i gennemsnit har mindre erfaring, lavere
indkomster og begraensede formuer.

Investorerne holder fast trods neqgative afkast

Na&r andelen af unge investorer steg meget un-
der coronapandemien, haenger det sammen
med, at mange matte blive hjiemme under ned-
lukningerne og dermed fik tid til ot seette sig ind
i investeringer og penge til overs at investere for.
2020 viste sig ogsd at vaere et &r med flotte af-
kast pd aktiemarkederne, ligesom 2021 o0gsé var
det. Det kan veere med til at forklare, at nogle inve-
storer kom med pé& vognen i 2021, efter de havde
setog hert om de flotte afkasti 2020.
Anderledes s& det ud i 2022, der var et ér
preeget af energikrise, pris- og -rentestigninger

samt Ruslands invasion af Ukraine. Det afspejle-

de sig i negative afkast pd de finansielle marke-
der.12022 tabte de fleste investorer altsd penge.
Det var dog relativt f& investorer, der stoppede
med at investere pé trods af nedgangen.

Den lavere stigning i andelen af investorer i
2021 0g 2022 ser dermed ikke ud til at skyldes
en stor afgang af investorer. Det skyldes i stedet,
at der kom lidt faerre nye investorer til sammen-
lignet med tiden under coronapandemien. Det
viser altsd, at de unge investorer var gode til at
holde fastideresinvesteringer p& trods af, atde

i gennemsnit tabte penge.
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Unge bliver inspireret til investeringer af familie og venner

Der kan veere mange forskellige grunde til, at
unge gdrigang med atinvestere. De svarer sely,
at detisaer er inspiration fra andre, der f&r dem
i gang, jf. figur 1.8. Det er primeert inspiration fra
familie og venner, men ogsd fra annoncer, influ-
encers og deres bankradgiver.

Mange unge svarer imidlertid ogsd, at coro-
napandemien har sat skub i interessen for at

investere. Under nedlukningen tiloragte de unge

mere tid derhjemme, hvilket forte til en stigende
interesse for investering som en ekstra beskaef-
tigelse. Derved fik de gjnene op for at @ge deres
formue p& anden vis end ved deres almindelige
job, som nogle unge var forhindret i at passe
p& grund af restriktionerne. Nogle unge svarer
ogsd, at de begyndte at investere, fordi de alle-
rede havde pengene, for eksempel fra en bor-

neopsparing elleren arv.

Figur 1.8. Inspiration fra andre fik €n ud af tre unge til at investere

Storre indkomst/formue
* De negative renter for
ar tilbage gjorde det attraktivt
* Havde en berneopsparing,
som jeg kunne investere \
* Fik en sterre ménedlig indkomst
og derved storre opsparing
* Arvede penge

Interesse

* Lysten til at age min formue pd&
anden vis end en traditionel job/
opsparing

* Deterspaendende

* Under corona-nedlukningerne
blev det en interessant bibe-
skeeftigelse

S
(@]

Inspiration fra andre

 Inspiration fra venner

 Inspiration fra familie

* Inspiration fra influencers,
annoncer, reklamer eller
aktiespil

* Inspiration fra min
bankradaiver

/

Hvad fér
de ungetil
at investere?

Figuren viser, hvad de unge
svarer, der fik dem til at be-
gynde atinvestere.

Kilde:  Spergeskemaunder-
spgelse med lidt over 1.000
unge 18-35-arige responden-
ter fra 4. kvartal 2023.
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Aktiesparekontoen er populaer hos de nye investorer

Siden aktiesparekontoen (ASK] blev indfert i
2019, har den medt stigende interesse blandt
de unge jf. boksen nedenfor. Andelen, der bru-
ger ASK, er generelt hgjere for nye investorer
end for investorer, der allerede havde investeret,
fgr den blev indfgrt. Cirka hver fierde nye investor
bruger ASK, mens det for de eksisterende inve-
storer er omkring 18 pct,, jf. figur 1.9. En forklaring

Hvad er en aktiesparekonto?

Aktiesparekontoen (ASK] er en seerlig investe-
ringskonto, der ggr det skattemaessigt nemt og
attraktivt for dig at investere din frie opsparing i
aktier og aktiebaserede investeringsforeninger.
Den blev indfert i 2019 og har til formdl at styrke
aktiekulturen i Danmark. ASK er konstrueret s&-
dan, at man kan have enkeltaktier eller bestemte
fonde med overvaegt af aktier. Det er altsd ikke
muligt at have hverken obligationer eller fonde
med for mange obligationer.

Kontoen er underlagt en raekke politisk fast-
satte regler, og der er eksempelvis et loft over, hvor
meget du kan indskyde pd din aktiesparekonto.
Pr.1. januar 2024 lyder loftet p& 135.900 kroner.

Hvad er fordelene ved en aktiesparekonto?
Aktiesparekontoen giver dig forst og fremmest
en gkonomisk fordel i form af en lavere skatte-
sats. Du betaler nemlig kun 17 pct. i skat af dit of-
kast, fremfor 27 eller 42 pct, som du ellers betaler
i skat af aktieindkomst.

er,atdem, der allerede investerer i aktier, er ngdt
til at seelge dem og kebe dem igen, for at f& de
samme aktier p& en aktiesparekonto - hvilket
kan udlese omkostninger saerligt i form af skat
af fortjeneste.

En anden forklaring er, at nye investorer un-
derspger mulighederne, inden de gdr i gang,
mens de, der allerede har investeret, finder det

Dubehgver ikke selv at holde regnskalb med dine

gevinster og tab pd din aktiesparekonto. Din
bank serger for at sende alle relevante oplysnin-
ger videre til Skattestyrelsen, og skatten traekkes
automatisk fra din aktiesparekonto i begyndel-
sen af det efterfglgende dr. Med gevinster pd
aktiesparekontoen risikerer du derfor ikke, at der
venter en grim overraskelse i form af restskat, nér
du modtager din drsopgerelse.
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nemmere bare at blive ved med at ggre, som de
altid har gjort. Det kan ogsd veere, at ASK i sig
selv har vaeret med til at f& flere i gang med at
investere.

Nye mandlige og kvindelige investorer bru-
ger ASK nogenlunde lige meget, mens kvindeli-
ge investorer, der allerede investerede i forvejen,
bruger ASK noget mindre, jf. figur 110. En del of
forklaringen er, at kvinder i hgjere grad bruger
obligationsbaserede investeringsbeviser til at
investere og derfor ofte ikke kan bruge ASK. Hvis
detistedet havde vaeret aktiebaserede investe-
ringsbeviser, ville det vaere muligt at bruge ASK.

9
Nye mandlige og kvindelige

At kvinder i hgjere grad veelger de obligati-
onsbaserede investeringsbeviser, er et tegn pd,
at kvinder generelt er mindre villige til at tage ri-
siko. Det viser ogsé de svar, vi fér, ndr vi sperger
de unge om deres villighed til at tage risiko, jf.
figur 111,

En anden forklaring pd, at kvindelige inve-
storer bruger ASK mindre end masnd, kan ogs&
veere, atkvinderne saelger og kgber aktier mindre
ofte end maend. Hvis de ikke vil seelge de enkel-
taktier, de allerede har og/eller kebe nye aktier,
som de kan saette ind pd en ASK, vil kvinder sam-
let set ende med at bruge ASK vaesentlig mindre.

investorer bruger ASK nogen=iis
lunde lige meget, mens kvinde-

lige investorer, der allerede

investerede i forvejen, bruger

ASK noget mindre.

paN
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Figur 1.9. Nye investorer bruger i hgj grad ASK

Andel, pct. B KunASK

o5 B ASKogandetdepot

20 Figuren viser andelen af nye
og eksisterende investorer,

15 der udelukkende har aktier p&

10 en aktiesparekonto, samt an-
delen, der ogsd harinvesterin-

S ger pd etandet depot.

0 Kilde: Finans Danmarks be-
Ny Alerede Ny Alerede Ny Alerede Ny Alerede regninger p& baggrund of
investor  investor investor  investor investor investor  investor investor registerdata fra  Danmarks

2019 2020 2021 2022 Statistik fra ultimo 2022.

Figur 1.10. Garvede kvindelige investorer bruger ASK mindre

Andel, pct. B Kun ASK

o5 B ASKogandetdepot
Figuren viser andelen of nye

20 og eksisterende investorer for-

15 delt p& maend og kvinder, der
udelukkende har penge inve-

10 steret pd en aktiesparekonto,
samt andelen der ogsd& har

S investeringer i etandet depot.

0 Kilde: Finans Danmarks be-

Ny Allerede Ny Allerede regninger pd& baggrund of
investor investor investor investor

registerdata  fra  Danmarks
Kvinder Maeend Statistik fra ultimo 2022.

Figur 1.11. Kvinder er mindre villige til at tage risiko end maend

Jegvil helst ikke tage er?s?lzg ® Kvinder
nogen risiko overhovedet . B Mzend
Jegvil helstikke tage F|gure|.'1 wse_r andelen af hen-
for stor risiko holdsvis kvinder og maend
inden for forskellige niveauer
Jeg ervillig tilattage nogen af risikovillighed.
risiko p& mine investeringer i Kilde:  Spgrgeskemaunder-
mdlet for at fa et fornuftigt afkast sogelse med lidt over 1.000
Jegervilligtil attage en stor unge 18-35-drige responden-
risiko p& mine investeringer i ter fra 4. kvartal 2023."
malet for at f& et fornuftigt afkast A
Hojere
0 10 20 30 40 risiko

Andel, pct.
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Unge investerer oftest i aktier og kryptovaluta

Ser vi neermere pd investeringerne pd tvaers af
de unges indkomster, investerer unge med hogje
indkomster vaesentligt mere, iszer i aktier. Det er
ikke s& maerkeligt, da en hgjere indkomst giver
flere penge at investere for og mere luft i bud-
gettet, som gor det mindre risikabelt for deres
privatpkonomi, hvis de taber penge pd kort sigt.
Unge, der har svaret, at de har en presset gko-
nomi, er desuden mindre villige til at tage risiko
for at f& afkast end unge med en sund gkonomi.

Unge med hgjere indkomster har ogsd en

storre tendens til atinvestere i kryptoaktiver som

for eksempel bitcoins, men tendensen er ikke
lige s& steerk som med de gvrige investeringer.
Unge med en mdnedlig indkomst pd& under
5.000 kroner investerer relativt meget i kryptoak-
tiver, hvilket er en smule atypisk, da kryptoaktiver
er forbundet med relativt hgj risiko. Vi ved dog
ikke, hvor meget de unge investerer i kryptoak-
tiver, s& andelen af investorer kan daskke over
beskedne belob.

Ser vi naermere pd, hvor meget risiko kryp-
toinvestorer er villige til at lobe, er der flere, som

er villige til at tage en stor risiko end blandt @v-
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Figur 112. Andelen af investorer fglger indkomsten

Mé&nedlig indkomst, tusind kr.

Over 30

20-30
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Under 5

B Krypto
Investeringsforening

B Enkeltaktier

Figuren viser andelen, der
investerer i forskellige inve-
steringsformer fordelt pd& ind-
komstniveau. Da krypto ikke
fremgdr aof registerdata, er
kryptoakriver udregnet som
andelen inden for hver ind-
komstgruppe, som har svaret
ja til, at de investerer i krypto i
sporgeskemaundersegelsen.
Spergeskemaundersagelse
med lidt over 1000 unge
18-35-drige respondenter fra
4kvartal 2023 og register-

o
o
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Andelinvestorer, pct.

Figur 1.13. Investorer i kryptoaktiver er mere risikovillige

datafra Danmarks  Statistik
ultimo 2022.

Jegvil helst ikke tage
nogen risiko overhovedet

Jegvil helst ikke tage
for stor risiko

Jegervillig til attage nogen
risiko p& mine investeringer i
malet for at f& et fornuftigt afkast

Jegervilligtil attage en stor
risiko p& mineinvesteringeri
mdlet for at f& et fornuftigt afkast

rige unge, jf. figur 113. Det giver god mening, da
kryptoinvesteringer typisk er forbundet med en
meget stor risiko. Kryptovaluta kan stige og fal-
de rigtig meget i veerdi p& en enkelt dag - og
nogle gange pd fé& timer.

Der er til gengeeld ogsd nogle, som helst

ikke vil tage risiko, men som alligevel investerer

Mindre
risiko

4

B |kke-krypto
m Krypto

Figuren viser andelen aof
personer, der henholdsvis in-
vesterer i krypto og ikke ger,
fordelt p& forskellige svar-
muligheder inden for risikovil-
lighed.
Kilde:  Spergeskemaunder-
Hojere spgelse med lidt over 1.000
risiko unge 18-35-arige responden-
ter fra 4. kvartal 2023.

30 40
Andel, pct.

i kryptoaktiver. Det giver umiddelbart mindre
mening, men svarene kan som naevnt afspejle,
at kryptoinvesteringerne daskker over mindre
belob. | evrigt skal kryptoinvestorer huske, at der
ikke bliver indberettet automatisk til skatteveese-
net, nér man keber og saelger - sé det skal man

selv huske at gore.
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De unge

darlige betalere

For andet &r i treek var antallet af unge darlige betalere stort set usendret i lo-

bet af 2023. Det kommer efter en naesten tidrig periode, hvor antallet af darlige

betalere er faldet stpt. At det store fald er stoppet, kan skyldes flere ting. Forst

og fremmest har 2022 og 2023 vaeret praeget af store stigninger i bdde renter

og priser, hvilket har gget de unges mdnedlige udgifter. Samtidig er de unges

indkomster endnu ikke steget naer s& meget, som vi har set det for de zeldre dr-

gange. Og endelig er ledigheden stegetlidt. Det er alt sammen med til at presse

nogle unges gkonomi.

For nogle kan det veere en sveer overgang atgé
fra barn til voksen med alt, hvad der medfglger -
blandt andet ansvaret for sin egen gkonomi. En
del unge kommer skaevt fra start i de tidlige ung-

RKI-data og data pd gaeldsrestancer

Analysen af unge RKl-registrerede er ba-
seret pd data, som er stillet til radighed af
Experian, der ejer Danmarks sterste skyld-
nerreqgister, RKI. Dataseettet er et saertraek,
der indeholder oplysninger om unge dérlige
betalere mellem 18 og 30 &r, som har veeret
registreret i RKl i &rene 2012-23. Unge bliver
registreret i RKI, hvis de ikke har betalt deres
regninger eller afdraget som aftalt pé et lan.
Registreringen sker efter tre rykkerskrivelser

domsdr og bliver registreret som dérlige betale-
re i RKl-registret. Ender de fgrst dér, kan det veere
sveert at komme tilbage pdé ret kgl igen, ligesom
drgmmen om at klare sig selv kan briste.

med minimum ti dages mellemrum, hvor der
i den sidste rykkerskrivelse bliver sendt ad-

varsel om en indberetning til RKI.

Hvis en person har veeret i RKl-registret i fem
ar, bliver han/hun automatisk fiernet fra regi-
stret som felge af de sékaldte GDPR-regler
for virksomheders opbevaring af personfgl-
somme oplysninger.
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Lige nu indikerer tallene, at de stigende priser
og renter gor det sveerere for mange unge at
holde gkonomienibalance. Men heldigvis er det

fortsat et fétal af unge, der ender i RKI som déir-
lige betalere.

RKI-andelene er usendrede for andet dr i traek

De nyeste tal fra RKI-reqistret viser, at andelen af
unge registreret som dadrlige betalere stort set
ikke har eendret sig i Ipbet af 2023 - som vi ogsé
sé deti 2022, jf. figur 21samt datakilder i boksen
pd& forrige side. Ved udgangen af bdade 2021,
2022 og 2023 var lige over 37.000 unge mellem
18 0og 30 é&r registreret i RKl, svarende til cirka 3,7
pct. af alle unge i aldersgruppen. De seneste to
ars udvikling bryder séledes en tendens, vi har
set siden 2013, hvor andelen af unge i RKI hvert
ar er faldet - endda relativt kraftigt i &drene fra
2019 til 2021. 1 2019 var der knap 46.000 unge i
RKI, svarende til 4,6 pct, og i 2020 lgd tallet p&
knap 42.000, svarende til 4,2 pct.

Den samlede RKI-geeld blandt de unge lig-
ger pd lidtover 11 mia. kroner. Det er en smule la-
vere end &ret for, hvor den samlede geeld lod p&
lidt under 1,2 mia. kroner. Til trods for, at andelen
af unge reqistreret i RKl ikke har eendret sig naev-
neveaerdigt, er de unge altsé i gennemsnit regi-
streret med et lidt lavere skyldigt beleb i 2023,
end de vari2022.

Selv om denne stabilisering i RKI-andelene
kan ses som en stilstand, er der faktisk tale om
et ret stort skifte i forhold til den udvikling, vi har
set gennem de seneste mange dr, hvor RKI-an-
delene konsekvent er faldet.

Der kan veere flere arsager til det skifte, vi
har set. P& den ene side var de tidligere ars
fald i RKI-andelene drevet af nogle udviklinger,

der formentlig ikke har megen yderligere effekt

i dag [(hvis nogen overhovedet]. Det geelder
ikke mindst det kraftige fald i ledigheden blandt
unge, vi sé fra 2020 til 2022, som nu er erstattet
af en svag stigning. Ogsd loven til begraensning
af kviklén fra 2020 og corona-restriktionerne i
2020-21, der begraensede unges muligheder for
forbrug og optagelse af dyre forbrugslén, har
med stor sandsynlighed spillet en rolle.

Gar vi leengere tilbage, var store dele of
2010%erne preeget af gkonomisk vaekst og frem-
gang, mens der ogsd kom betydelige stram-
ninger i, hvordan blandt andet pengeinstitutter
kreditvurderer og stiller krav til l&ntagere. Det er
alle faktorer, der givetvis har bidraget til det fald
i RKl-andelene, vi har set gennem &rene frem til
omkring 2021, men som formentlig ikke bidrager
til vaesentlige yderligere fald i RKI-andelene.

Nok sé vigtigt er mange danskere - og isaer
unge - i gjeblikket ganske pressede rent privat-
okonomisk som felge af de store stigninger i for-
brugerpriser og renter, vi har oplevet over de se-
neste to &r. Det har veeret med til at mindske de
unges forbrug, og for mange unge er det blevet
sveerere at f& det ménedlige budget til at heen-
ge sammen - hvilket vi ogsé ser neermere pd |
kapitel 3.

Man kunne fristes til at sparge, hvorfor det
ikke ser vaerre ud, end det ger: Hvorfor ser vi ikke
en stigende andel unge i RKI, nér priser og ren-
ter er steget s& meget, og mange unge er gko-

nomisk pressede? Svaret er blandt andet den
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Den samlede RKI-gzeld
blandt de unge ligger pd

lidt over 11 mia. kroner.

Det er en smule lavere
t‘\ '

end dret for. v

—

fortsat hoje beskaeftigelse, som giver de unge
gode muligheder for at finde arbejde og tjiene
penge, s& de kan betale deres regninger. Og
i det tilfeelde, hvor pengene ikke helt raekker, er
det altsé fortsat ret nemt at finde et jolb — sam-
menlignet med tidligere tider med hgj ledighed,
som vi ligeledes vender tilbage til i kapitel 3. S&
selv om vi ikke ser nogen yderligere effekt af ud-
viklingen pé& arbejdsmarkedet over det seneste

ar, er deringen tviviom, at den hgje beskaeftigel-

se og de gode jobmuligheder fortsat holder an-
tallet af unge RKl-registreringer nede.

| @vrigt er forventningerne fortsat, at vi kom-
mer ud af den nuveerende gkonomisk spaendte
situation med en sé&kaldt blad landing. Det vil
sige, atinflationen og renterne langsomt norma-
liseres, uden at det forer til store fald i hverken
BNP eller beskaeftigelse. Hvis det sker, vil vi for-
mentlig ogs& undgd en situation, hvor andelen

af unge i RKI stiger voldsomt.

Figur 2.1. Andelen af unge i RKI er uzendret, men geelden falder fortsat

Antalunge i RKI

RKl-gaeld, mia. kr. Sejlerne angiver antallet aof
18-30-drige, som var registre-

ret i RKI, og de rede prikker

100.000 20
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miakr. 15 belob.
80.000 P miakr S 15 m"’ Rf '““ k' 16 Kilde: Finans Danmarks be-
miakr. miakr. ° 1,1 . N
. ° ° mia kr mia k. regninger pd& baggrund af
60.000 e - 12 RK-data fra Experian.
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En stigning blandt teenagere samt unge sidst
i 20'erne og begyndelsen af 30'erne

Selv om andelen af unge RKl-registrerede sam-
let seter usendreti 2022 og 2023, har der veeret
en del bevaegelser, nér vi opdeler pé& alders-
grupper og argange, jf. figur 2.2. Sammenligner
vi unge med samme alder &r for &r, er beveegel-
serne ikke sd kraftige, men vi ser dog stigninger
blandt de helt unge samt for de 29- og 30-drige.

Tager vi et andet perspektiv og ser pd ud-
viklingen inden for de enkelte drgange af unge,
er beveegelserne langt tydeligere. Hvis vi for
eksempel ser p& &rgangen af unge fodt i 1997,
deridag er 26 &r, kan vi se, at deres RKl-andel
steg med 0,2 pct.-point i 2023, nér vi sammen-
ligner med samme &rgang aret fer - dvs. dade
var 25 ar. Det stér i kontrast til drgangene fadt
i 1994 og 1995: For begge disse argange faldt
andelen i RKlidet &r, de fyldte 26 &r (dvs. i hen-
holdsvis 2020 og 2021].

Dette skift geelder ikke kun dérgangen fra
1997.B&de i &r og sidste é&r har vi set en stigning
i RKl-andelene for samtlige unge &rgange, jf. fi-
qur 2.3, der svarer til figur 2.2, men hvor figuren
i tilleeg (med op- og nedadgdende pile) viser
gendring fra dret fer for samme drgang (dvs.
da argangen var et ar yngre), jf. boks pd nae-
ste side for en mere detaljeret forklaring af ér-
gangseffekter.

En lignende situation har vi faktisk ikke set
i mange ar - vi skal helt tilbage til 2015 for at se
sd store samlede stigninger inden for &rgange.
Og mens udviklingen inden for drgange i 2020
0g 2021 beted, at vi havde kurs imod RKl-andele
blandt unge p& under 2 pct. - hvis ellers tenden-
serne havde varet ved i en laengere &rrackke - vil

viistedet blive liggende omkring de nuveerende

[

ca. 3,5 pct, hvis de nuveerende tendenser viser
sig atvare ved i de kommende ér.

Det er seerligt bemaerkelsesvaerdigt, at vinu
ser en stigning i RKI-andele blandt de asldre &r-
gange af unge, der er over 23 &r i dag - hvor vi
sé& sent som i 2021 sd et fald, jf. omré&derne med
pile-markeringer i figur 2.3. Det tyder pé&, at vi
her har at gere med nogle nye tendenser; hvor
de tidligere érs stigninger ofte skete hos unge
under 23 ar, der stadig ikke helt havde "laert" at
styre deres gkonomi selv, daekker de seneste
drs stigninger i hgjere grad over dem godt oppe
i 20'erne, der ellers godt kunne styre deres gko-
nomi tidligere, men har sveert ved at f& gkono-
mien til at haenge sammen efter de seneste ars

store stigninger i renter og priser.
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Figur 2.2. En stigning blandt teenagere samt de 29- og 30-drige

AndeliRK], pct. m 2018 m2019 m 2020
m 2021 m 2022 m 2023

7 Figuren viser antallet of RKI-
registrerede personer i al-
dersgruppen som andel af
alle personerialdersgruppen.
Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund of
RKI-data fra Experian.

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Alder

Figur 2.3. Stigning i RKI-andele for samtlige unge drgange over de seneste to ar

Andel i RKI, pct. W 2020 m 2021
m 2022 m 2023

7 7 Fald sammenlignet
med éret for

+ Stigning sammenlignet
med dret for

Figuren viser andelen of unge
RKI-registrerede  afhaengigt
aof alder, samt sendringen i
forhold til éret for for samme
&rgang [dvs. da drgangen
var et &r yngre). Sidstnaevnte
er vist med de op- og nedad-
gdende pile.

Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd& baggrund af
RKI-data fra Experian
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RKI-andele med perspektiv pd drgange

En méde at forstéd udviklingen i RKl-andelen i
den samlede gruppe af unge er ved at se pd
udviklingen inden for de enkelte &rgange: Hvert
ar kommer en ny argang af 18-&rige ind i sta-
tistikken — nér de bliver myndige og kan indgd
betalingsaftaler, optage gaeld mv. En lille andel
bliver allerede registreret i RKI det forste &r (nér
deer18dr) -i2023 gjaldt det 0,2 pct, jf. figur 2.4.
Men over de naeste dr, indtil d&rgangen naermer
sig midten af 20erne, stiger RKl-andelen typisk
forholdsvis meqget, hvorefter andelen flader ud
eller endda falder frem til 30-&rs-alderen.
Seerligt for de érgange, der i dag er i slut-
ningen af 20erne, s vi en ret kraftig stigning i
de tidligere ungdomsar - noget kraftigere end
vi har set i de seneste dr, jf. de redlige kurver i fi-

gur 2.4. Det har formentlig vaere medvirkende til,
at disse drgange i dag ligger med relativt heje
RKI-andele. Helt konkret kan vi se dette ved at
sammenligne de 20-drige (markeret med fir-
kanter i figur 2.4), som synligt ligger vaesentligt
hgjere i de tidlige 2010ere, end de ggridag.
Vihar derfor en ret sammensat udvikling ide
seneste ar; p& den ene side stiger andelen af
RKl-registrerede inden for drgangene, der nu er
i slut-20%erne, i modsaetning til tidligere. P& den
anden side stiger de fra lavere niveauer end de
eeldre érgange. Tilsammen giver disse modsa-
trettede tendenser den omtrent flade udvikling i
RKI-andelen for hele gruppen, som vi har setide

seneste ar.

Figur 2.4. De nuveerende RKI-andele er et resultat
af udviklingen gennem ungdommen for hver drgang

Andel i RKI, pct.

For hver drgang af unge (dvs.
unge med samme fedsels-

a&r), viser figuren udviklingen
i deres RKl-andele fra 201 til

2023. Der er kun fokus pé& de
dargange, der er imellem 18
og 30 ar i dag. De forskellige
markeringer indikerer, hvor-

Y

nér den givne &rgang var hhv.
18 &r, 20 ar, 23 ar osv. Kurver-
nes slutpunkter i 2023 svarer
til sgjlerne for 2023 i figur 2.2.
Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund aof
RKI-data fra Experian.

0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Argang/alderidag: Argangens alder i drstallet:
W 1993/30 &r ™ 1994/29 &r 1995/28 &r M 1996/27 ar 1997/26 ar 1998/25 ar 18 ér 20 ¢ar 23 ar
W 1999/24 &r M 2000/23ar  2001/224r W 2002/214r W 2003/20 dr 2004/19 ér 25ar 27 ér 294ar
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RKI-andele blandt unge felger udviklingen i resten af befolkningen

Nér vi ser pé& hele den danske befolkning, er
andelen af dérlige betalere steget lidt over det
seneste ar - for forste gang siden 2014, jf. figur
2.5. Det minder om den udvikling, vi ogsé ser
blandt de unge, hvor andelen af RKl-reqistre-
rede i gjeblikket stiger relativt meget blandt de
aeldre &rgange - set i forhold til tendensen over
de seneste par ar.

Siden 2013 har faldet i RKl-registreringer veeret
stgrre blandt de unge, og i 2021 var andelen of
RKl-registrerede for ferste gang mindre for de
unge end for hele befolkningen. Fra 2021til 2023
har andelen af unge registreret i RKI ligget kon-
stantomkring 3,7 pct, mens andelen for hele be-
folkningen stadig faldt sidste &r, hvorefter det s&
er steget lidtiar.

Figur 2.5. Udviklingen for unge i RKI folger nogenlunde resten af befolkningen

RKI-registrerede, pct.

W 18-30 drige

B Hele befolkningen

Figuren viser antallet of RKI-

N W NN O

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

A

registrerede personer som

andel of populationen.

Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund of
reqisterdata  fra Danmarks
Statistik.

2021 2022 2023

99

Fra 2021112023
har andelen af RKI-I
reqistrerede blandt

unge ligget konstant
omkring 3,7 pct.
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Antallet af nye RKI-reqistreringer stiger

Vi kan ogsé se, at antallet af nye RKl-registrerin- inden coronakrisen, jf. figur 2.6. Det skal ses i ly-
ger (brutto] har vaeret kraftigt stigende for hele set af, at flere danskere bliver udfordretiden nu-
befolkningen over det seneste &r, og vier nu om- vaerende gkonomiske situation med detresultat,
trent pé& niveau med det, visé tilbage i 2019 - lige atde far sveert ved at betale deres regninger.

Figur 2.6. Stigning i antallet af nye RKI-registreringer

Nyregistreringer, indeks (2018=100) Figuren viser udviklingen i det
totale antal af nye registrerin-
ger i RKI (brutto) blandt hele
befolkningen, indekseret til

110

100 i
100i2018.
90 Kilde: Finans Danmarks be-
\ / regninger pd baggrund af
80 RKI-data fra Experian
V
70
2018 2019 2020 2021 2022 2023
De unges misligholdte gzeld er fortsat faldende
Den geeld, de unge er registreret med, faldt i Nér andelen af unge i RKI er usendret, mens
2023 i nogenlunde samme takt, som vi har set i deres misligholdte geeld falder, haenger det gi-
de seneste &, jf. figur 2.7.12023 var den gennem- vetvis sammen med, at vi nu ser flere "nye" unge
snitlige geeld for en ung registreret i RKI pd lige blive registreret i RKI. Da nye RKI-registrerede ty-

over 30.000 kroner, mens den i 2022 1& p& 31.500 pisk begynder med mindre misligholdte gaelds-

kroner og i 20211& pd lidt over 33.000 kroner forhold, giver det helt naturligt et fald i den sam-
Omvendt ser vi nu en tendens til, at unge i lede RKI-gaeld.
RKI'i gennemsnit er registreret med flere mislig- Sdledes sé vi i 2023 - ligesom i 2022 - en
holdte betalingsforhold, end hvad visé sidste ér. stigning i antallet af unge registreret med for-
Sidste ar var unge i RKI i gennemsnit registreret holdsvis smé& misligholdte geeldsforhold pé& op
med knap 2,8 misligholdte betalingsforhold, til 20.000 kroner, mens antallet of sterre geelds-
mens talleti &rligger p& knap 2,9. forhold p& mellem 20.000 og 250.000 kroner
Faldet i den gennemsnitlige RKI-geeld ses faldt, jf. figur 2.9. Antallet of geeldsforhold pd
for stort set alle aldre, mens gaeldsstorrelserne over 250.000 kroner steg en smule fra 300 unge
i gennemsnit er lavere for de yngre &rgange, jf. med sd& store misligholdte geeldsforhold i 2021til
figur 2.8. 350 unge i 2023.
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Figur 2.7. Mindre RKI-gaeld, men flere misligholdte betalingsforhold pr. registreret

RKI-geeld, tusind kr.
35

Antal RKI-registreringer

32

/ \ 31

30 w/
25 \
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20 29
15 %@VL 2.8
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2,7

26
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25

2020 2021 2022 2023

Figur 2.8. Faldende RKI-gzeld for de fleste aldersgrupper

Figuren viser de unges gen-
nemsnitlige RKl-gseld samt
det gennemsnitige antal
daérlige betalingsforhold pr.
RKl-registreret.

Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund af
registerdata fra Danmarks
Statistik.

RKl-gaeld pr. person, tusind kr.
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Figuren viser den gennem-
snitlige RKl-gaeld for RKl-re-
gistrerede personer i alders-
gruppen. Der findes nogle f&
ekstreme observationer for
enkelte kommuner og &r-
gange. Disse observationer
er der korrigeret for i figuren
for at give et mere retvisende
billede.

Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund of
RKI-data fra Experian.

Figur 2.9. Flere unge med smd sdvel som meget store gaeldsforhold

Antal RKl-reqgistrerede, tusind

Antal RKI-registrerede, tusind

30

25

20

0-20.000kr. 20-50.000 kr.

100-250.000 kr. Over 250.000 kr.

J|FINANS DANMARK

Unge - geeld, forbrug og opsparing

31

m 2020 = 2021
m 2022 = 2023

Figuren viser den gennem-
snitlige RKl-gaeld for RKl-re-
gistrerede personer i alders-
gruppen. Der findes nogle f&
ekstreme observationer for
enkelte kommuner og ar-
gange. Disse observationer
er der korrigeret for i figuren
for at give et mere retvisende
billede.

Kilde: Finans Danmarks be-
regninger pd baggrund of
RKI-data fra Experian.



Geografiske forskelle i RKI-reqgistreringerne

Ser vi pd eendringen i RKI-andele over det sene-
ste &r pé tveers af landet, er tendenserne meget
blandede. | 35 ud af landets 98 kommuner er
RKI-andelene steget, i 47 er de faldet, ogi 16 er
de stort set usendrede. Vi kan se en tendens til,
at andelene typisk stiger i de smd& @-kommuner
og ligger ueendret i de store byer; Kgbenhavn,
Frederiksberg, Aarhus, Aalborg og Odenseg, jf.
figur 210 til venstre.

Nar vi sammenligner flere ar tilbage, kan vi
dog konstatere, atder er sket et klart skifte, og fle-
re kommuner opleveridagen stigningiantallet of
unge i RKI. Fra 2020 til 2021 var der for eksempel
tale om fald i 89 kommuner, usendrede RKI-ande-
le i fire kommuner og stigninger i fem kommuner.

Ogsd for den gennemsnitlige RKI-geeld pr. re-
gistreret er udviklingen ret blandet pd& tveers aof
landet, jf. figur 2.11. For Kebenhavns Omegn samt
Dstjylland er den gennemsnitlige RKI-gaeld ste-
get med hhv. 5,0 og 3,2 pct, mens den er faldet
eller ueendret i resten af landet. Seerligt er geel-
den faldet megeti Kgbenhavn by.

| nogle omrdder er udviklingen dog kraftigt
pavirket af enkeltpersoner med en meget hgj
RKI-geeld. | 2022 havde (givetvis) en enkelt 27-
arig person i Lolland Kommune samten 25-arig i
Aalborg en ekstremt hgj RKI-gaeld. Vi ser praecis
samme billede i 2023 med personer i samme
kommuner, nu ét &r eeldre. Da disse ekstreme
observationer fortsat ligger inden for samme

Figur 2.10. Omtrent usendret antal RKI-registreringer i det meste af landet

Andring i RKI-andele fra 2022 til 2023

10% 01% 13%
Kommuner med Kommuner med
storste fald, storste stigning,
pct.-point pct.-point
Guldborgsund -1,0  Vallensbaek 1,3
Kalundborg  -08 Fang 09
Ishej -0,7  Tarnby 09
Nyborg -0,7  Struer 038
Albertslund -06 Leeso 08

Landkortet viser aendringeniandelen aof unge
RKl-registrerede fra 2022 til 2023 opdelt p&
landsdele, mailt i pct-point. Landsdele hvor
gendring er mellem -0,05 og +0,05 pct.-point
anses som ugendret (de gré omréider). | over-
sigten til hgjre vises de fem kommuner med
henholdsvis sterste fald og sterste stigninger
iRKl-andele.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd bag-
grund aof RKI-data fra Experian.
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kommune, pdavirker de ikke aendringen fra 2022
til 2023 naevneveerdigt.

Anderledes forholder det sig dog i Vallens-
baek, hvor der i 2023 ses en meget hgj RKI-gaeld
blandt de 26-érige (svarende til at én person
har en RKI-gseld p& 5-6 mio. kroner), hvilket vi
ikke ser i tallene for 2022. Derfor er Vallensbask
ogsé& den kommune, hvor den gennemsnitlige
RKI-geeld er steget absolut mest i 2023 - med
hele 222 pct, jf. opgearelsen i figur 211 til hajre.
Denne ekstreme observation er faktisk grun-
den til, at den gennemsnitlige geeld for hele
Kabenhavns Omeqgn er steget fra 2022 til 2023.
Hvis vi korrigerer for den ekstreme observation i
Vallensbaek, ville den gennemsnitlige gaeld i Ke-
benhavns Omegn - i stedet for at veere steget
med S pct. - veere faldet med 1,3 pct.

99

| 35 ud af landets 98
kommuner er RKI-
andelene steget. -

I
-5,8%

Bornholm

-7,.0%
Nordsjaelland
+5,0 %
Kebenhavns
Omegn

P -16,9%

"/ Kebenhavn by

-8,7%
Dstsjeelland,
Vest- og Syd-
sjeelland

Vestjylland
Dstjylland

+0,3%

Sydjylland

S QY‘
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AEndring i gennemsnitlig RKI-geeld
fra 20221l 2023:

Kommuner med Kommuner med
storste fald, storste stigning,
pct. pct.

Odsherred -51 \Vallensbeaek 222
Aro -51 Gladsaxe 35
Frederiksberg -46 Térnby 21
Gentofte -34  Lejre 19
Assens -33  Billund 14

Landkortet viser den procentvise eendring
i den gennemsnitige RKI-gaeld for unge
RKI-reqistrerede fra 2022 til 2023 opdelt pd
landsdele. | oversigten til hgjre vises de fem
kommuner med henholdsvis sterste fald og
storste stigninger i den gennemsnitlige RKI-
geeld. | modsaeetning til figur 2.8, har vi ikke
korrigeret for ekstreme observationer (som
for eksempel Vallensbaek] i denne figur.
Kilde: Finans Danmarks beregninger pd
baggrund af RKI-data fra Experian.



Hver ottende ungi Lolland Kommune er registreret i RKI

Problemerne med unge ddrlige betalere er
fortsat sterst pd Lolland og Falster, nér vi ser p&
andelen af unge i RKI (2023-niveauet]. | Lolland
Kommune er det stadig knap hver ottende ung,
der ikke far betalt sine regninger og ender i RK],
jf. kortet gverstifigur 2.12. Samlet set misligholder
denne gruppe unge en geeld pd& 51 mio. kroner.
| nabokommunen Guldborgsund - der er den
kommune med neestflest unge i RKI - er knap
hver 14. ung registreret i RKl, og de misligholder
en geeld pé& knap 16 mio. kroner.

I modsatte ende er Frederiksberg den kom-
mune med faerrest unge registreret i RKl, og
generelt har omréderne i og omkring de starre
byer lave registreringsandele. Frederiksberg,
Lyngby-Taarbaek, Hersholm og Gentofte er alle
kommuner, hvor andelen of unge i RKl er under 2
pct. og dermed et godt stykke under landsgen-
nemsnittet pé& de 3,7 pct.

Siden 2014 er forskellene i RKl-andele pd&
tveers af landet dog faldet betydeligt, jf. forskel-
lene mellem det gverste landkort (2023) og ne-
derstlandkort (2014]) i figur 2.12.

* | 2014 spaendte de kommunale RKI-andele helt
fra 2,4 pct. i Drager og pd Frederiksberg til 15,4
pct.iLolland kommune.

* | 2023 var spaendet indsneevret til at ligge mel-
lem 1,3 pct. pé& Frederiksberg og 12,4 pct i Lol-

land kommune.

Ser vi bort fra hgjdespringeren Lolland kommu-
ne, er RKl-andelene da ogsd faldet ganske me-
get blandt kommunerne i top 5. Guldborgsund
er for eksempel faldet fra at have en RKl-andel
p& knap 12 pct.i 2014 til 7 pct. i 2023.

)
(@]

99

Servibortfra
hojdespringeren Lolland
kommune, er RKI-andelene
faldet ganske meget
blandt kommun-
erneitopS.

Denne udvikling kan givetvis forklares af mange
af de samme faktorer, der forklarer det generel-
le fald i antallet af unge i RKI over perioden. Det
geelder for eksempel lovgivningen til begraens-
ning af kvikldn fra 2020, samt de seneste ars fal-
dende ledighed - der saerligt har hjulpet unge i
de mere udsatte kommuner, hvor en forholdsvis
stor andel af de unge tidligere var ledige og
havde dyre kviklén, jf. s. 34 i analysen "Unge -

geeld, forbrug og opsparing” fra 2022.
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Figur 2.12. Mindre forskelle mellem kommunale RKI-andele, 2014-2023

AndelungeiRKI, pct.

13 84 154
Kommuner med Kommuner med
hojeste andel, pct.  laveste andel, pct.
Lolland 12,4 Frederiksberg 1,3
Guldborgsund 7,0  Lyngby-
Vordingborg 6,8 Taarbask 15
Vesthimmer- Gentofte 1,6
lands 64 Horsholm 17
Odsherred 6,3 Fang 18
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Andel unge i RKI, pct.

13 84 154
Kommuner med Kommuner med
hojeste andel, pct.  laveste andel, pct.
Lolland 15,4 Drager 2.4
Guldborg- Frederiksberg 2,4
sund 116 Rudersdal 26
Kalundborg 11,0  Lyngby-
Odsherred 10,4 Taarbaek 28
Vordingborg 10,0 Aarhus 2.9

Landkortetene viser andelen af unge RKl-re-
gistrerede i hhv. 2014 0og 2023 opdelt p& kom-
muner.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pé bag-
grund aof RKI-data fra Experian
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| 2023 var unge 18-30-drige
registreret i RKI med
knap 107.000 ddarlige
betalingsforhold.

\‘ ‘-

Telekommunikation, finansiering og transport er oftest drsag til

RKI-anmaerkninger

| 2023 var unge 18-30-drige registreret i RKI med
knap 107000 dérlige betalingsforhold. Knap
to ud af fem af disse stammer fra regninger til
en telekommunikationsvirksomhed samt finan-
siering og forsikring. 15 pct. vedrgrer transport,
mens 10 pct. vedrerer rejsebureauer. De reste-
rende knap 40 pct. angér misligholdte betalin-
ger tilandre brancher, jf. figur 213 til venstre.

I gruppen af finansierings- og forsikrings-
selskaber er det fortsat andre finansieringssel-
skaber - inkl. forskellige typer af forbrugerkre-
dit - der seerligt har mange anmeaerkninger. De
fylder lidt over halvdelen of alle anmaerkninger
fra finansierings- og forsikringsselskaber, hvor
pengeinstitutter fylder ca. en flerdedel, jf. figur
213 til hojre.

)
(@]

Nar vi ser p& udviklingen fra ar til &r, har vi set
et betydeligt fald i antallet af registreringer fra
bd&de banker, sparekasser og andelskasser
samt andre kreditselskaber i lpbet af 2023 - til
trods for den svasre gkonomiske situation man-
ge unge stdr i. Det daekker blandt andet over,
at pengeinstitutterne udferer grundige kredit-
vurderinger, og at lovgivningen i de senere ér er
blevet strammet, hvad angér kviklén og andre
former for forbrugerlén.

Omvendtser vimindre stigninger i antallet af
registreringer til mange andre brancher: trans-
portselskaber, rejsebureauer, handel mv. Det in-
dikerer, at unge i stigende grad har sveert ved f&
pengene til at reekke - for eksempel til betaling

af en rejse, de har kgbt.
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Figur 2.13. De fleste RKI-anmaerkninger vedrerer telekommunikation

og finansiering og transport

Andre Finansiering —» 19%

— ANDRE
12% oq forsikring 1%
19%
FORSIKRING
OG PENSION
T.elelfommu— 15% 3%
nikation
19%
ANDRE KREDIT-
Trans- 10% SELSKABER
port 10%
15%
Energi-
g;prSt forsyning 5%
b / 5%
Ejendomshandel Handel Rejsebureauer, E:Q‘;‘,EEﬁgARE
og udlejning 8% renggring mv. ANDELSKASSER
4% 10% 0% 5%

Figuren til venstre viser de unges
RKl-anmaerkninger i 2023 opdelt p&
hovedbranche. Figuren til hgjre viser
fordelingen af RKI-anmeerkninger for
finansierings- og forsikringsbranchen.
Der er sket en aendring i denne opga-
relse set i forhold tidligere &r, hvor en
betydeligt sterre del af de forhold, der
vedrorte "uoplyst branche”, nu er blevet
placeret pé& den branche, de vedrerer.
Derfor kan vi ikke sammenligne laenge-
re tilbage i tid end til 2022 (jf. sammen-
ligningen vistifigur 2.14).

Kilde: Finans Danmarks beregninger
pd& baggrund af RKI-data fra Experian.

Figur 2.14. Fald i antallet af betalingsanmasrkninger til telekommunikation,

pengeinstitutter samt uoplyste brancher

Transport

Energiforsyning
Rejsebureauer, renggring mv.
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Ejendomshandel og udlejning

Telekommunikation

Banker, sparekasser
og andelskasser

Andre kreditselskaber
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@vrig finansiering
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H 2022 ® 2023

Figuren viser sendringen i antallet af
betalingsanmaerkninger efter branche.
Q@vrig finansiering inkluderer finansielle
og ikke-finansielle holdingselskaber,
investeringsselskaber, finansiel leasing
og realkredit samt finansiel service.
@vrige inkluderer alle andre brancher.
Der er sket en aendring i denne opga-
relse set i forhold til tidligere &r, hvor en
betydeligt sterre del af de forhold, der
vedrorte "uoplyst branche”, nu er blevet
placeret pé& den branche, de vedrerer.
Derfor kan vi ikke sammenligne laenge-
re tilbage i tid eller med tal fra tidligere
ars analyser.

Kilde: Finans Danmarks beregninger
pd baggrund af RKI-data fra Experian.






Den storste geeld er til telefoner, finansiering og forsikring

RKI-gaelden pr. anmaerkning er typisk betydeligt
sterre, ndr vi ser pd& anmaerkninger fra finansie-
rings- og forsikringsvirksomheder, end nér vi ser
p& anmeerkninger fra de fleste andre brancher.
| 2023 var RKI-geelden i gennemsnit knap 18.000
kroner pr. anmaerkning fra finansierings- og for-
sikringsselskaber, hvor den for eksempel kun var
lidtover 5.500 kroner pr.anmaerkning fra telekom-
munikationsvirksomheder, mobilselskaber mv.
Ser vi p& den samlede RKI-geeld, udger
finansiering og forsikring ogsd& den absolut
sterste andel af de unges totale RKI-gaeld pd
over 370 mio. kroner, svarende til omkring en
tredjedel aof den samlede RKI-gaeld, jf. figur 215
til venstre. Det er store summer, men det skall
selvfelgelig ses i lyset af, at de samlede udlén i
finansierings- og forsikringsselskaberne er sto-
re, og at den misligholdte gaeld kun udger en

ganske beskeden andel af de samlede I&n. De

unges samlede geeld til penge- og realkredit-

institutter lyder pd lidt over 105 mia. kroner. Den
misligholdte gaeld udger séledes knap 0,35 pct.

Af den samlede RKI-geeld inden for finansie-
rings- og forsikringsbranchen udger misligholdt
geeld til andre kreditselskalber to femtedele, hvil-
ket gor dettil den sterste post, jf. figur 215 til hgjre.

Figur 2.15. RKI-gaelden er stor i finansierings- og forsikringsbranchen

Tele- Andre Finansiering —> 33% Figuren til venstre viser RKI-
kommunikation  14% og forsikring o [— ANDRE geeld i 2023 p& hovedbran-
12% 33% 30% 4%
© © cher som andel af den samle-
FORSIKRING de RKl-gaeld. Figuren til hejre
25% OG PENSION viser fordelingen af RKI-gaeld
5% . )
for finansierings- og forsik-
20% r\hgsbrclmchen
Kilde: Finans Danmarks be-
ANDRE KREDIT- 4 .
SELSKABER regninger pd baggrund af

Uoplyst
8%

Transport
3%

Ejendoms-

handel og Rejsebureauer, Energi-
udlejning Handel renggringmv. forsyning
10% 7% 12% 3%

15% 13% RKI-data fra Experian.

10%

S% BANKER, SPARE-
KASSER OG
ANDELSKASSER

0% 11%
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Unge er stadig
presset pd okonomien

Selv om de store stigninger i renter og forbrugerpriser synes at ligge bag os, er
pris- og renteniveauet i dag langt hgjere end for bare to &r siden. Det laagger

fortsat et pres pd gkonomien hos mange unge.

Mere end hver femte ung har sveertved at f& gko-
nomien til at haenge sammen, og ud af dem er
syv ud af ti s& udfordrede, at de ikke er tilfredse
med deres liv. Faktisk svarer hver flerde, at deres
liv er teet p& det veerst teenkelige. Den tendens,
vi s& sidste &r, hvor mange unge var bekymrede

for deres gkonomi og ikke kunne sove om natten,
er altsd ikke lgjet af over det seneste &r. Det skyl-
des, atsituationen for mange unge ikke er blevet
naevneveerdigt forbedret, og at de endnu ikke
har oplevet de samme indkomststigninger, som
mange andre voksne danskere har.

99

Mere end hver femte
ung har sveert ved at f&
okonomien til at haenge
sammen, og ud af dem er
syv ud af ti sé udfordrede,
at de ikke ertilfredse

med deres liv.

y
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Mange oplever fortsat en presset gkonomi

Selv om den voldsomme udvikling i forbruger-
priserne nu er lgjet of, ligger forbrugerpriserne
i dag stadig meget hajt, hvilket gor tilvaerelsen
dyrfor mange unge. Helt konkret er forbrugerpri-
serne i dag ca. 10 pct. hgjere, end de var i som-
meren 2021, jf. figur 3.1.

I kelvandet pé& prisstigningerne er renterne ogsé
steget meget, men i lighed med prisudviklingen
synes renterne nu ogsé at have toppet. Rente-
stigningerne er dog kommet med en del forsin-
kelse i forhold til prisstigningerne, og nogle unge
har derfor oplevet, at renten p& deres I&n er ste-
get betydeligt gennem 2023, jf. figur 3.1 nederst.

Figur 3.1. Priser og renter ligger nu pd et meget hojere niveau

Forbrugerpriser Forbrugerpriser
Prisindeks B Renter, l&n til boligformal
Medio 2021 =100 Arskiftet 2022/23 B Renter, [an til andre formdl
e E E Figuren overst viser udviklin-
. . gen i forbrugerpriser for de
110 : : L 18-30-drige. For perioden si-
. . den august 2023 findes der
E E endnu ikke inflation for indivi-
105 : : duelle grupper af danskere.
E E Her er inflationen beregnet
: . som en korrigeret vaegtning
100 : ! af gruppens varekurv i 2022
. . ganget med prisudviklingen
95 ; : for de forskellige varer. Figu-
2020 2021 2022 2023 2024 ren nederst viser udviklingen
i forskellige renter til hushold-
ninger (lenmodtagere, pensi-
Renter onister mv.).
Rente, pct. . Kilde: Danmarks Statistik og
. Mediq 2021 Arskiftet 2022/23 Danmarks Nationalbank
7 s s
6 : I /‘
A ; _/ e
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/
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Selvom den voldsomme Ny
udvikling i forbrugerpriserne
nu er lojet.af, ligger forbruger-
priserne i dag stadig meget
hojt, hvilket gor tilveerelsen dyr
formange unge.
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De fleste unge har
endnu ikke nogen storre
gaeld med variabel
rente og er dermed ikke
voldsomt pdvirkede af
rentestigninger.

t

Ekstraudgifter p& 1.400 kroner om méneden

Forentypisk ung, enlig studerende er de norma-
le udgifter til mad og avrigt forbrug steget med
omkring 1.400 kroner om mé&neden siden midten
af 2021. Sterstedelen af prisstigningerne kom
inden udgangen af 2022, jf. figur 3.2 til venstre.
Ser vi derimod p& unge under 30 &r generelt, er
udgifterne i gennemsnit steget med ca. 2.000
kr. Det skyldes, at denne gruppe ogsé omfatter
unge i arbejde, og flere har desuden féet born
og familie - hvilket normalt er med til at ege det
mdénedlige forbrug.

De fleste unge har endnu ikke nogen stor-
re gaeld med variabel rente og er dermed ikke
voldsomt pdévirkede af rentestigninger sam-
menlignet med eeldre danskere, jf. figur 3.2 tilhgj-
re samt analysen af de unges rentebetalinger i
kapitel 1. Det skyldes ikke mindst, at ret f& unge
bor i ejerbolig med realkreditgaeld - det geelder
kun ca. hver tiende. Og ud af dem, der har et re-

alkreditl&n, har unge forholdsvist sjeeldent valgt

et l&n med variabel rente: Hvor ca. halvdelen aof
alle danske boligejere havde realkreditidn med
variabel rente ved udgangen af 2022, gjaldt det
samme kun for ca. hver femte, nér viser p& unge
boligejere.

De mdnedlige renteudgifter (efter skat] er
for unge i gennemsnit steget med 560 kroner
siden midten af 2021. Ser vi bort fra renter p&
realkreditlén, er renteudaqifterne kun steget med
70 kroner. For eeldre danskere er de samlede
renteudqifter steget med over 1.000 kroner. Hvis
vi ser bort fra realkreditldn, er tallet 180 kroner. |
modsaetning til de stigende forbrugsudgifter
kom en stor del af de ekstra renteudgifter forst i
lpbet af 2023 - ser vi bort fra realkreditlén, geel-
der det faktisk stort set hele rentestigningen.

Selv om udgifter til forbrug og renter er ste-
get mere i kroner og gre for aeldre danskere, er
detvigtigtathuske, atunge typisk har mindre luft

i pkonomien. Samtidig er mange unge i en situa-
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Figur 3.2. Saerligt de hojere priser har gjort det dyrere at veere ung

Ekstra forbrugsudgifter

Alle unge
Alle unge
Studerende
Studerende Aldre voksne
Enlige
uden born

Alle renteudgifter

0 500 1000
Merudgifter, kr. pr.méned

Alle renteudqifter ekskl. realkredit

0 500 1000

B Medio 2021til ultimo 2022

B Medio 2020 til ultimo 2023
560
Figuren til venstre viser ekstra

510 forbrugsudagifter pr.  mdned
opdelt pd forskellige grupper,
samt hvorndr udgifterne indtraf.
For unge (under 30 ér) og aeldre

1130

voksne (over 30 ar] er prisstig-
ningerne faldet gennem det se-
neste ar (fra ultimo 2022 til ultimo
2023]); derfor vises for disse blot
70 prisstigningerne frem til ultimo

2022. Figuren til hgjre viser tilsva-

rende de ekstra renteudaifter for

180 forskellige grupper.

Kilde: Statistikbanken, Danmarks
Statistiks registerdata samt ren-

Par med born 4.440 Alle unge
Studerende | 40
Aldre voksne P94 /ldre voksne
0 4000
Merudgifter, kr. pr.méned

Merudgifter, kr. pr. méned

ter fra Danmarks Nationalbank.

Figur 3.3. Mange unge er fortsat gkonomisk pressede af de hgjere priser og renter

Det haenger
ikke sammen

Ofte en presset
okonomi

Til tider lidt
presset gkonomi

En generelt
sund gkonomi

God Iufti
gkonomien

0 10 20 30 40

Andel unge, pct.

tion, hvor de endnu ikke har oplevet de samme
stigninger i indkomsterne som flertallet af voks-
ne danskere.

Derfor er det ikke maerkeligt, at mange unge
oplever en betydeligt mere presset gkonomi i
dag end for to &r siden - et pres, der ikke er -

jet of over det seneste ar, jf. figur 3.3. Andelen af

m 2021 m 2022 2023
. Figuren viser fordelingen of,
Presset gkonomi
fra 9% > 21% - 22% hvordan unge mellem 18 og 35

&r s& deres gkonomi hhv.:i] for to
a&r siden, for de kraftige prisstig-
ninger indtraf, i) for et érs tid si-
den, da pris- og rentestigninger
samt energipriser var p& deres
hejeste, iii) samt i dag, hvor in-
flationen er lgjet af, og renterne
ikke forventes at stige mere.
Kilde:  Spergeskemaunderse-
gelse med lidt over 1.000 unge
18-35-drige respondenter fra 4.
kvartal 2023.

Sund gkonomi
fra91% > 79% - 78%

unge, der oplever at have en presset gkonomi,
er steget fra 9 pct. i 2021 til 21 pct. i 2022, hvor-
efter den er omtrent usendret i lpbet af 2023.
Faktisk er andelen af unge, der oplever, at gko-
nomien slet ikke haenger sammen, steget en del

sammenlignet med situationen sidste ér.
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Hojere priser pa dagligvarer gor ondt i skonomien

Nar vi sperger de unge, hvad der presser deres
gkonomi, er svaret iseer hgjere priser p& dag-
ligvarer og i et noget mindre omfang stigende
renter, jf. figur 3.4. Samtidig svarer kun omkring
hver sjette, at deres indkomst i hgj eller meget hoj
grad er steget. Ser vi specifikt p& unge, der sva-
rer, at deres gkonomi er presset, svarer knap to

ud aof tre, at de er presset af stigende priser, og

ca. 8 pct. svarer, at de i hgj grad har oplevet en
indkomststigning, jf. figur 3.4 til hgjre.

Nér vi sperger de unge, i hvor hgj grad for-
holdet mellem udgifts- og indkomststigninger
har haftindvirkning pé deres budget, er det ge-
nerelle billede, at indkomsterne endnu ikke er
fulgt med udgifterne: De unge har i gennemsnit
fé&et hevet 200 kroner ud af deres méanedlige
budget, n&rvisammenligner deres angivne ind-
komst og udgifter i dag med situationen for to ér
siden. For unge, som svarer, atde har en presset
@konomi i dag, er der i gennemsnit blevet hevet
hele 1.400 kroner ud.

Nér gkonomien er blevet s& meget forveer-
ret for denne gruppe, skyldes det blandt andet,
at deres udgifter er steget mere end for andre
unge - men den primaere forklaring er er faktisk,
at de stort set ikke har oplevet nogen stigning
i deres indkomst over perioden; i gennemsnit

svarer de, at deres indkomst er steget med ca.

Figur 3.4.Isaer de hgje forbrugerpriser presser mange unge

Alle unge
18-30 drige

Hojere priser p&
dagligvarer

Hojere renter

Stigende
indkomst

0 20 40 60 80 0

Andelunge, pct.

Unge med presset
okonomi (22 pct.)

B | hojellermeget hgjgrad
inogen grad

Figuren til venstre viser, hvor-
dan forskellige faktorer har
pdvirket gkonomien for de
unge mellem 18 og 30 dér,
mens figuren til hojre viser
det tilsvarende for danskerne
over 30 &r.

Kilde:  Spergeskemaunder-
spgelse med lidt over 1.000
unge respondenter fra 4.
kvartal 2023.

20 40 60 80
Andel unge, pct.
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150 koner. om mdéneden, hvor gennemsnittet for
alle unge ligger p& godt 1.000 kroner.

Na&r det iseer er lave indkomststigninger,
der giver en presset gkonomi for mange unge,
er det ikke overraskende, at iseser unge under
uddannelse uden fast job ved siden af studiet
samt unge ledige svarer, at de har sveert ved at

f& gkonomien til at haenge sammen, jf. figur 3.6.

Figur 3.5. Indkomsterne har ikke kunnet folge med udgifterne

Som vi kommer tilbage til senere, er der dog
0gsd ret store forandringer i de unges beskaef-
tigelsesstatus; en del unge, der i tidligere ar var
ledige eller studerende uden job ved siden af,
har nu féet et fuldtidsjob eller job ved siden af
studiet - i en del tilfaelde som reaktion pé& deres

@konomiske udfordringer.

Alle unge

Stigning i indkomst

-200kr.
Stigning i faste udqifter ;

Unge med presset okonomi (22 pct.)

. Stiqping i indko.mst 1400 kr.
Stigning i faste udqifter

Unge med en sund okonomi (78 pct.)
| | | | |

Stigningiindkomst

100 kr.
Stigning i faste udqifter ‘ ¥ i

0 1000 2,000 3000
Ekstraudgifter pr.méned, kr.

sammenlignet med situationen for to &r siden

Figuren viser, hvor meget forskelli-
ge grupper af unge har oplevet, at
deres indteegter og udgifter er ste-
get over de seneste to dr. De an-
sléede belgb er beregnet som et
vaegtet gennemsnit ud fra svar pé&
sporgsmalene: "Hvor meget vurde-
rer du, din ménedlige indkomst er
steget eller faldet? (efter skat)" og
"Hvor meget vurderer du, at dine
faste mdénedlige udgifter er steget
eller faldet med?"

Kilde: Spergeskemaundersegelse
med lidt over 1.000 unge 18-35-dri-
ge respondenter fra 4. kvartal
2023.

Figur 3.6. Iszer unge studerende og andre uden job har fdet det svaert

Studerende uden fast
studiejob ved siden af

Studerende med fast
studiejob ved siden af

Selvstaendig

Lenmodtager

Ledig
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Figuren viser andelen aof unge mel-
lem 18 og 35 d&r med forskellig be-
skeeftigelsesstatus, der har angivet,
at deres gkonomi enten ikke haenger
sammen, eller at de ofte har en pres-
set gkonomi [hvor de er nedsaget til
atskaere ting fra), hhv. i) for to &rsiden,
for de kraftige prisstigninger indtraf,
i) for et érs tid siden, da pris- og ren-
testigninger samtenergipriser var p&
deres hejeste, iii) i dag, hvor forbru-
gerpriser og renter er steget og ikke
forventes at stige s& meget mere.

Kilde: Spergeskemaundersegelse
med lidt over 1000 unge 18-35-drige
respondenter fra 4. kvartal 2023.



Unge forseger at indrette deres gkonomi efter de nye forhold

De unge har forspgt at imgdegd de stigende
priser og renter pé forskellige méder. Blandtalle
unge svarer godt tre ud af fire, at de har forsegt
at spare pd den ene eller anden mé&de, mens
det samme gaelder for ni ud af ti i gruppen af
unge, der havde en presset gkonomi allerede i
begyndelsen af &ret. Godt hver femte ung har
féet hjeelp fra foreeldre, endnu en femtedel har

forbrugt af egen opsparing og yderligere en

femtedel har forsegt at @ge deres indkomst, for
eksempel ved at tage mere arbejde.

Lidt feerre unge - omtrent hver sjette — har
optaget l&n eller omlagt I&n for at f& gkonomien
til at heenge sammen. Og i stort set alle tilfeelde
er tendensen kraftigere blandt unge med en
presset gkonomi.

Deter meget ofte i supermarkedet, de unge

holder igen, nér de forsgger at spare. Naesten

Figur 3.7. Unge har gjort forskellige tiltag for at tackle den nye gkonomiske situation

Forsegt at spare

Féet hjaelp of foreeldre

Optaget|an eller omlagtldn

Forbrugt af opsparing

Forsegt at ege indkomst

0O 10 20 30 40

50 60 70

H Alleunge

B Unge, deriforvejen havde
en presset gkonomi

Figuren viser andelen of
unge, der har gjort forskellige
tiltaqg for at f& deres méanedli-
ge budget il athaenge bedre
sammen. Det samme vises
for unge, der selv vurderer, de
havde en presset gkonomial-
lerede sidste ér.

Kilde:  Spergeskemaunder-
spgelse med lidt over 1.000
unge respondenter fra 4.
kvartal 2023.

80 90 100
Andel unge, pct.
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nap hver sjette ung svarer, atde
flyttet til en billigere bolig, mens

endnu cirka en femtedel af de unge
overvejer at gore det snart.

halvdelen af alle unge og to ud aof tre unge i
gruppen, der har sveert ved at f& gkonomien til
at heenge sammen, svarer, at de sparer p& de-
res dagligvareindkeb, jf. figur 3.8. Mange har
ogsd forspgt at spare pd el, transport, tej, per-
sonlig pleje samt pé& ferier, ophold og festivaler.
Lidt over hver flerde ung har tiimed udskudt eller

undladt at gé til tandleegen.

Bolig udger typisk ogsd en relativt stor posti de
unges budget. Knap hver sjette svarer, at de er
flyttet til en billigere bolig, mens endnu ca. en
femtedel af de unge overvejer at gore det snart.

For mange unge, hvor budgettet bliver pres-
set, og de har sveert ved at ege indkomsten el-
ler f& hjeelp andre steder fra, er der reelt kun f&
muligheder: at skeere forbruget ned, bruge of

opsparing og/eller stifte gaeld.

Figur 3.8. Mange unge forseger at spare penge i supermarkedet

Forsegt at spare penge i supermarkedet
Forsegt at spare pd el og/eller transport
Sparet pd tej, personlig pleje mv.

Sparet pd ferie, ophold, festivaler m.m.
Udskudt starre keb/investeringer
Udskudt at gé til tandlaegen

Droppet abonnementer/medlemsskaber
Er flyttet til en billigere bolig

Overvejer at flytte til noget billigere

0 10

B Alleunge

B Unge, deriforvejen havde
en presset gkonomi

Figuren viser andelen of
unge, der har forsegt at
spare penge pd forskellige
mader. Det samme vises for
unge, der selv vurderer, de
havde en presset @konomi
allerede sidste ér.

Kilde:  Spergeskemaunder-
spgelse med lidt over 1.000
unge respondenter fra 4.
kvartal 2023.
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Mange unge med presset okonomi har mattet
treeffe sveere valg gennem de seneste to ar

Har ned- Har stiftet
satderes &\x geeld / brugt
forbrug af opsparing
ALLE
UNGE 20% | 36%
UNGE MED
resser | 42% | D9%
OKONOMI

* Servipd alle unge, vurderer en ud af fem, atde
har nedsat deres forbrug. Af dem har halvde-
len samtidig ogsé optaget geeld eller forbrugt
af opsparing, jf. @verst i figur 3.9 samt illustrati-
onen ovenfor. Yderligere har en flerdedel stiftet
mere geeld/forbrugt af opsparing, samtidig
med at de har gget deres forbrug eller holdt
det p& omtrent samme niveau.

Ser vi derimod pd& unge, der har en presset
okonomi, har langt flere skullet treeffe sveere
valg. Flere end to ud af fem svarer, at de har
nedsat deres forbrug, og deraf har langt stgr-
stedelen samtidig ogsé& optaget gaeld eller
forbrugtaf opsparing, jf. nederstifigur 3.9 samt
illustrationen ovenfor. Yderligere hver tredje har
stiftet mere gaeld/forbrugt af opsparing, sam-
tidig med at de har g@get deres forbrug eller

holdt det p& omtrent samme niveau.

Samlet peger svarene pd, atunge med en pres-
set gkonomi har reageret nogenlunde 50-50
imellem pé& den ene side at forsgge at spare

og pd& den anden side forbruge af opsparing,

mens en mindre gruppe har optaget ny geeld.
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Figur 3.9. Mange unge har forsegt at spare og/eller har forbrugt af opsparing
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. 11%

&7%

+ Brugtaf opsparing

/stiftet geeld
= Beholdtcirka

samme opsparing
+ Qgetopsparing

/afbetalt pd geeld
Figuren viser andelen of
unge, der har forsegt at
spare penge (inderst i do-
nut-diagrammerne]  kombi-
neret med, hvorvidt de har
optaget ny geeld, forbrugt af
deres opsparing eller sparet
op/afbetalt p& deres geeld.
Den overste donut omfatter
alle unge, mens den nederste
udelukkende daekker over
unge, der selv vurderer, at de
havde en presset okonomi
allerede sidste ér.
Kilde:  Spergeskemaunder-
spgelse med lidt over 1.000
unge respondenter fra 4.
kvartal 2023.



Den gennemsnitlige opsparing blandt unge
studerende er da ogsd faldet en smule i 2022
(selv for vi tager hejde for hejere priser), hvor
den ellers generelt er steget gennem de sene-
ste mange d&r, figur 310 gverst. Dette kan meget

vel skyldes de hgjere udgifter. Vi kan ogsé se, at
andelen af unge studerende, der har brugt en
betydelig del af deres opsparing, var historisk
heji2022, jf. figur 310 nederst.

Figur 3.10. Mange unge studerende har brugt en veesentlig del af deres opsparing

Gennemsnitlig bankopsparing for unge studerende, tusind kr.
60

o

o o

50
40
3
2
0
20214

2018 2019 2020 2021 2022

Andel af unge studerende der har reduceret deres
bankopsparing veesentligt, pct.

35
. | m—

25 /

T~

2016 20214 2018 2019 2020 2021 2022

Figuren overst viser udvik-
lingen i den gennemsnitlige
bankopsparing  for unge
studerende, hvor vi dog har
frasorteret den ene pct, der
har de starste bankopsparin-
ger (ekstreme vaerdier). Den
nederste figur viser andelen
af unge studerende, der har
reduceret deres bankopspa-
ring vaesentligt - dvs. med
minimum 20 pct. og med mi-
nimum 5.000 kr.

Kilde:  Statistikbanken og
Danmarks Statistiks reqgister-
data.
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Flere unge tager et job ved siden af studiet

Hver femte ung siger, at de har forsegt at ege
deres indkomst for at lpse udfordringerne med
deres pressede gkonomi. Det har de ogsé haft
gode muligheder for, da ledigheden blandt
unge fortsatligger pé& et meget lavt niveau - om
end vi dog har set en lille stigning p& det sene-
ste, jf. figur 3.11.

At mange har benyttet sig af dette, kan vi
for eksempel se ved en stigende tendens til, at
unge har job og lenindkomst ved siden af deres
studier, jf. figur 3.12. Hvor det i 2021 var ca. 73 pct.

of alle unge studerende, der havde et job ved

Figur 3.11. En fortsat meget lav ledighed blandt unge

Andel of arbejdsstyrken, pct. B 16824 ar
10,1 Il
0 ° W 25-29¢ar
m 18-29¢ar
° \ Figuren viser udviklingen i le-
8 dighedsprocenten for unge
A \\ 70 i forskellige aldersgrupper
7 > = AN T fra 2016 til og med november
6,1 2023. Dette er omregnet og
6 opgjortiantal fuldtidsledige.
5 5,0 Kilde: Statistikbanken.
4
3
2
1
0
2016 20167 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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siden aof, hvor de tjente mere end, hvad der sva-
rer til ca. 10 timer om ugen (til minimumslgn for
ufagleerte], lod tallet i 2022 pd& 76 pct. En del af
stigningen kan afspejle en langvarig tendens til,
at stadig flere unge har job ved siden aof studier-
ne, bl.a. fordi udbuddet af job Igbende er blevet
bedre - dog med undtagelse af 2020, som var
steerkt preeget af coronakrisen.

Noget af udviklingen i 2022 virker dog ogsé
til at veere drevet af de unges eftersporgsel ef-
terjob. Ser vifor eksempel p& unge udeboende,

derikke har saerlig stor opsparing at teere pd, er

der en stigning i andelen med job ved siden of
studieti 2022 pé& hele 10 pct. Og ser vi neermere
p& dem, hvis foraeldre kun har bbegraensede mu-
ligheder for at statte dem rent gkonomisk (dvs.
at foreeldrene hverken har nogen stor indkomst
eller formue), er andelen med job ved siden af
studiet steget endnu mere - med hele 13 pct.
Det peger pd, at mange unge studerende, der
ikke har nogen stor opsparingsbuffer eller mu-
lighed for at f& gkonomisk hjeelp fra foreeldre,
formentlig har veeret ngdt til at taget et job ved

siden of for at f& tingene til at haenge sammen.

Figur 3.12. Flere unge tager et job ved siden af studiet

Andel of unge studerende der har
etjob ved siden af studiet, pct.

m Alleunge

B Unge studerende med lav opsparing

80 ®» Unge studerende med lav opsparing og
76% (+4%) uden foraeldre der kan statte
g
75 Figuren viser andelen af unge studerende,
der har et job og tjener, hvad der svarer til
70 S ) . L

\/ 10 timers arbejde om ugen til minimumslgn
68% [+—|O%] for ufagleerte. Procenterne angiver ande-
65 len i 2022 og i parentes vises vaeksten fra
/ 2021-22. Unges opsparing (inkl. investerin-
60 ger) defineres som lay, hvis den er mindre
\ A" "4354,)] end fem tilsvarende mé&nedslenninger ¢ 10
55 N - timers arbejde (i 2022: 5.514%5 = 27570 kr.).
Foreeldre antages ikke at kunne stotte, hvis
S0 deres indkomst er mindre end 37 timers ar-
\ / bejde om ugen til minimumslen for ufaglaer-
45 N te, og hvis de har en opsparing pd mindre

end tre tilsvarende mé&nedslenninger.
40 Kilde: Statistikbanken og Danmarks Stati-

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 stiks registerdata.




De svaere okonomiske tider pavirker unges trivsel

Ganske mange unge er bekymrende over
deres fremtidige skonomiske situation. N&r vi
sporger alle unge, svarer over en tredjedel, at
de er bekymrede over deres fremtidige oko-
nomiske situation - og blandt unge med en
presset gkonomi er andelen naesten dobbelt
sé& hoj, jf. figur 3.13. Men blandt unge er bekym-
ringen faktisk endnu stgrre for den globale
udvikling. Mere end to ud af fem svarer, at de
er bekymrede for udviklingen i verdenssam-

fundet med krig og marke udsigter for frem-
tiden i kraft aof b&de klimakrisen og inflations-
krisen mv.

Mange har tiimed sveert ved at sove om nat-
ten, fordi de bekymrer sig om deres privatgko-
nomi. Blandt alle unge er det naesten hver femte,
der dagligt eller flere gange om ugen har sveert
ved at sove pd grund af bekymringer om deres
privatekonomi. Sterst er tendensen blandt per-
soner i begyndelsen af 30erne, hvor knap hver

Figur 313. Mange unge er bekymrede - ikke kun for deres egen okonomi

Andel unge, pct.

B Alleunge

B Ungemeden

61%
60
40
20
0
Bekymret for egen
privatekonomi

Bekymret for udviklingen
i verdenssamfundet

presset gkonomi

Figuren viser andelen af unge, der
er bekymret for henholdsvis deres
egen privatgkonomi og udviklingen
i verdenssamfundet opdelt p& alle
unge og unge, der har en presset
@konomi.

Kilde: Spergeskemaundersegelse
med lidt over 1.000 unge responden-
ter fra 4. kvartal 2023.

Figur 3.14. Mange unge har ofte svaert ved at sove pga. deres bekymringer

18-23 &r

24-29 &r

30-35 ar

Alle unge

o
s}

50

60

70

B Dagligt/nsesten dagligt
B Flere gange opm ugen
Flere gange om mé&neden

B Flere gangeilpnbet af det
seneste &r

B Sletikke

Figuren viser andelen af unge op-
delt p& aldersgrupper, der har svo-
ret, atde har problemer med atsove
pd& grund af deres gkonomi.

Kilde: Sporgeskemaundersegelse
med lidt over 1.000 unge respondenter
fra 4. kvartal 2023.

80 90 100
Andelunge, pct.

@ FINANS DANMARK

Unge - geeld, forbrug og opsparing

56



flerde har hyppige sgvnproblemer p& grund of
pkonomiske bekymringer.

@konomiske problemer har p& mange mé-
der en negativindvirkning p& unges liv og trivsel.
Det giver udfordringer for selvveerdet, i sociale
sammenhaenge og i parforholdet. Omkring hver
flerde ung skammer sig dagligt eller flere gange
om ugen over deres gkonomi, og ser vi p& unge
med gkonomiske problemer, geelder det to ud
af fem, jf. figur 315 til venstre. Ca. 15 pct. har dag-
lige eller ugentlige skaenderier med deres part-
ner eller andre familiemedlemmer om deres
privatekonomi. For de unge med gkonomiske

problemer i slutningen af 20'erne og begyndel-
sen af 30'erne gaelder det ca. hver flerde, jf. figur
315 til hajre.

Knap en flerdedel af de unge svarer ogsd,
at de daqgligt eller flere gange om ugen har
undladt at deltage i sociale arrangementer,
fordi de ikke havde ré&d, jf. figur 3.16. En del unge
undlader tilmed ofte at sige sandheden og fin-
der i stedet pd& en anden undskyldning for ikke
at deltage, fordi de skammer sigt over ikke at
have réd - eller tager med alligevel, selv om de
egentlig ikke har rad.

Figur 3.15. Sveere okonomiske forhold giver skam og konflikter for mange unge

Unge der skammer sig over
deres gkonomi dagligt eller
flere gange omugen

Andel unge, pct. Andel unge, pct.

Unge der har konflikter med deres
partner eller andre familiemedlem-
mer dagligt eller flere gange om ugen

B Alleunge

B Unge med gkonomiske
problemer

Figurentilvenstre viser andelen af unge, der

har svaret, at de skammer sig over deres

60 30
40 20
20 10

0 o]

18-238r 24-29¢ér 30-35¢r Alle

18-23&r 24-29¢&r 30-35ar

gkonomi dagligt eller flere gange om ugen,
mens figuren til hejre viser det tilsvarende
for unge, der har svaret, at de har konflikter
med deres partner eller andre familiemed-
lemmer p& grund af deres gkonomi.

Kilde: Spergeskemaundersegelse med
lidt over 1.000 unge respondenter fra 4.
kvartal 2023.

Alle

Figur 3.16. En del unge ma takke nej til sociale arrangementer

Andel unge der
dagligteller flere
gang om ugen:

TAKKER NEJ
til sociale arrangementer
fordi de ikke har rad

TAKKER JA
til sociale arrange-

11%

menter selvom de
ikke har rad

Figuren viser andelen af unge, der svarer,
at de dagligt eller flere gange om ugen
takker nej eller finder p& undskyldninger
for ikke at deltage i sociale arrangemen-
ter, fordi de ikke har rad. Figuren viser
ogsd, hvor mange der takker ja, selv om
de ikke har rad.

Kilde: Spergeskemaundersagelse med lidt
over 1000 unge respondenter fra 4. kvartal
2023.
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Darlig okonomi gar hand i hadnd med mistrivsel

|
\ Unge hvis gkonomi
slet ikke haanger sammen

0%®

ERIKKE TILFREDSE
MED DERES LIV

b Unge der har godt
styr pd okonomien

0%©

SYNES DEHARET
FORHOLDSVIST
GODT LIV

Darlig okonomi gar hédnd i hdnd med mistrivsel

Mere generelt kan vi konstatere, at der er
en ret teet sammenhaeng mellem, hvor godt
det star til med de unges gkonomi, og hvor-

dan de oplever deres livssituation, jf. figur 3.17.

* Blandt unge i alderen 18-35 &r, hvis okonomi
slet ikke haenger sammen, svarer knap syv
ud of ti, at de ikke er tilfredse med deres liv.
Helt specifikt har de p& en skala fra nul til ti -
hvor nul svarer til det veerst teenkelige liv, og ti
svarer til det bedst mulige liv - svaret, at deres
liv ligger pd& et firtal eller derunder. Og faktisk
svarer hver flerde, at deres liv er taet pd det
veerst taenkelige, svarende til to pd skalaen
eller derunder. Omvendt svarer teet p& ingen i
denne gruppe af unge med gkonomiske pro-
blemer, at de foler, de har et forholdsvist godt

liv (svarende til otte pd skalaen eller hgjere].

[

* Serviderimod pd de unge, der har godt styr pa
gkonomien, svarer knap syv ud af ti, at de har
et forholdsvis godit liv (igen svarende til otte pd
skalaen eller hgjere). | den gruppe svarer kun
hver tiende, at de er utilfredse med deres liv.

De unges svar viser, at gkonomi og livskvalitet
haenger teet sammen, hvilket tyder pd&, aten dar-
lig ekonomi kan pévirke de unges humer nego-
tivt og fore til mistrivsel. Det giver en risiko for, at
den aktuelle situation med store prisstigninger

medfgrer mere end "bare" gkonomiske kvaler.

2| FINANS DANMARK

Unge - geeld, forbrug og opsparing



99

De unges svar viser, at
okonomi og livskvalitet
haenger teet sammen.

Figur 3.17. De unges livskvalitet haesnger taet sammen med deres gkonomiske situation

Min/vores gkonomi haenger
ikke sammen

Ofte udfordringer

Det er s som s4, til tider
er gkonomien lidt presset

Rimeligt godt styr pd det

God lufti gkonomien
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Andelunge, pct.
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Unges vurdering af deres
egen gkonomiske situation:

B Synesderes liver godt (>8)
B Synesderes liver ok (5-7)
B Synesderes liver lidttrist (3-4)

B Synesderesliverhelttil
rotterne (<2]

Figuren viser, hvordan de unge
vurderer deres livskvalitet af-
heengigt af, hvordan de vur-
derer deres egen gkonomiske
situation.

Kilde:  Spergeskemaundersg-
gelse med lidt over 2.000 unge
18-35-&rige respondenter fra to
identiske  spergeskemaunder-
segelser foretaget i hhv. 4. kvar-
tal 2022 og 4. kvartal 2023.
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