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01	 Vores Brand

Vores Brand
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Overskrift

Designguiden for Finans Danmark er et fælles værktøj, der skal  
sikre en tydelig, troværdig og professionel visuel identitet på  
tværs af organisationen og sektoren. Guiden samler de grafiske 
grundelementer og designprincipper, der tilsammen understøtter, 
hvem vi er, hvad vi står for – og hvordan vi ønsker at blive opfattet  
af omverdenen.

Finans Danmark repræsenterer en samlet finanssektor, der spiller 
en central rolle i udviklingen af et stærkt, stabilt og bæredygtigt  
samfund. Det forpligter – og det stiller krav til, at vores kommunika-
tion afspejler den ansvarlighed og gennemsigtighed, vi arbejder 
for hver dag. Vores visuelle identitet skal derfor signalere integritet, 
professionalisme og et moderne og handlekraftigt fællesskab, der 
både driver udviklingen i sektoren og understøtter løsninger, der  
skaber værdi for borgere, virksomheder og samfundet som helhed. 

Designguiden er ikke kun et regelsæt. Den er også en hjælp og in-
spiration til alle, der arbejder med Finans Danmark som afsender – 
uanset om det er i medlemsorganisationerne, i partnerskaber eller 
i vores interne enheder. Identiteten skal skabe genkendelighed og 
sammenhæng, men samtidig give plads til at formidle komplekse 
emner på en levende, klar og nutidig måde.

Med denne designmanual ønsker vi at styrke vores fælles fortæl-
ling, skærpe vores visuelle udtryk og understøtte det ansvar, Finans 
Danmark påtager sig: at bidrage til et trygt, robust og bæredygtigt 
samfund – i dag og i fremtiden.

Introduktion
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02	 Visuel Identitet

Visuel Identitet
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02	 Logo

Visuel Identitet



7

Primær  
Logo

Vores identitetslogo består af to flettede 
firkanter, der sammen skaber vores bomærke: 
“samhørigheden”. Navnetrækket kommer  
bagefter og bør aldrig anvendes alene.

Logo designVisuel Identitet
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Frirum Sørg altid for, at logoet fremstår tydeligt og 
letlæseligt. Overhold reglerne for frirum for at sikre, 
at der er tilstrækkelig afstand til andre elementer.

Logo designVisuel Identitet
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Negativ/sort 
Logoer

Ud over det primære logo findes der en negativ 
version, som kan anvendes, når baggrunden er  
rød, eller når logoet placeres på et billede, hvor  
det fremstår tydeligere i negativ.

Logo design

Brug kun den sort/hvide version af logoet, når farve 
ikke er en mulighed – for eksempel ved sort/hvid-print.

Visuel Identitet
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Sekundær udgaver af logoet kan også bruges,  
når pladsen tillader det på f.eks. brevpapir.  
Det kan også anvendes sammen med andre 
firmaers logoer, hvor vi kan benytte pladsen  
bedst og bevare en letlæselig logotype.

Logo design

Sekundær  
Logoer

Visuel Identitet
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I særlige tilfælde kan logoet anvendes i alternative 
versioner, der afspejler specifikke lejligheder eller 
behov. 

Logo design

Særlige logo- 
versioner

Visuel Identitet

•	 Engelsk-version af logoet, der anvendes i 
internationale sammenhænge.

•	 En Arbejdsgiver-version.
•	 En Pride-version.

ARBEJDSGIVER ARBEJDSGIVER ARBEJDSGIVER

Disse logoer anvendes kun, når det er relevant og 
efter aftale med kommunikationsafdelingen. 
De må ikke erstatte de primære eller sekundære 
logoer i den daglige visuelle identitet.

Engelsk-version Arbejdsgiver-version Pride-version

ARBEJDSGIVER

ARBEJDSGIVER

ARBEJDSGIVER
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02	 Typografi

Visuel Identitet
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Anvendes Italian Plate No2 som primær skrifttype. 
Fonten er valgt for sit industrielle og moderne 
udtryk, der kombinerer robusthed med tydelig 
læsbarhed. Den er med til at skabe et genkendeligt 
og professionelt visuelt udtryk, som understøtter 
brandets identitet.

Typografi

Italien Plate 
No2

Visuel Identitet

Italian Plate No2

Miller text

Aa
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö

Miller Text

Aa
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZÆÅØÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæåøäö
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Italian Plate No2 Black

Italian Plate No2 Regular

Italian Plate No2 Bold

Italian Plate No2 Light Italic

Miller text Bold/Regular

Typografi

Usage

Visuel Identitet

Vi bruger Black  
til overskrifter.
Vi bruger Plate No2 Regular til brødteksten.

Nequia et laccum et quia veni con consequate sitiunturios destota  
temolupta sunt, officat volor molent omnienit mil erume paribus eum  
experi acerum faccum essi blaboresto volo quis estio blate voles  
volorepedit rehendus estiumque volores sam, cusciatemos vellent  
magnist restrum aut aspero et. 

Bold til at fremhæve vigtige elementer i teksten. Nequia et laccum et quia 
veni con consequate sitiunturios destota temolupta sunt, officat omnienit

Brugen af Light Italic bør være sparsom og forbeholdt tilfælde, hvor der  
er behov for ekstra fremhævning eller en diskret stilistisk markering.

Miller text bruges til at tilføje fokus  
og gøre opmærksom på elementer  
såsom citater m.m.
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02	 Brandfarver

Visuel Identitet
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Brand farver Vores primære brand farve er Finans Danmark rød, 
der er sammensat af nuancerne okseblodsrød  
og lysegrå, samt tilhørende farver i grå skalaen. 

Den røde farve er kernen i Finans Danmarks 
visuelle identitet og bidrager til høj genkendelighed 
på tværs af alle kanaler.

Brandfarver

Brand fave Greyscale

HEX: DCDCDC
RGB: 220 /220 / 220
CMYK: 0  0  0  18

HEX: 575656
RGB: 87 / 86 / 86
CMYK: 0  0  0  80

HEX: 000000
RGB: 0 / 0 / 0
CMYK: black 0 0 0 100

Visuel Identitet

HEX: F5F5ED
RGB: 245 / 245 /
CMYK: 0  0  5  5

Pantone: 1788 C
HEX: EE2737
RGB: 238 / 39 / 55
CMYK: 0  93  80  0

Pantone: 188 c
HEX: 601122
RGB: 96 / 17 /34
CMYK: 16  100  65  58

Farven anvendes, når Finans Danmark står  
som tydelig afsender, og når kommunikation  
skal understøtte vores brand, troværdighed  
og genkendelighed i offentligheden.
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Primære  
farver

Vores visuelle identitet fungerer med forskellige 
farvekombinationer med henblik på at 
kommunikere til forskellige målgrupper.
 

Brandfarver

Finans Danmark rød Befolkningen

HEX: F5F1D3
RGB: 245 / 241/ 211
CMYK: 0 0 20  5

HEX: 62864E
RGB: 98 / 134 / 78
CMYK: 60 20 75 25

HEX: 313C26
RGB: 49 / 60 / 38
CMYK: 70 40 80 70

Finanssektoren

 

HEX: EFE9F3
RGB: 239 /  233 / 243
CMYK: 5 10 0 0

HEX: 63A8AA
RGB: 99 / 168 / 170
CMYK: 60 10 30 10

HEX: 293846
RGB: 41 / 56 / 70
CMYK: 85 55 40 60

Visuel Identitet

HEX: F5F5ED
RGB: 245 / 245 /
CMYK: 0  0  5  5

Pantone: 1788 C
HEX: EE2737
RGB: 238 / 39 / 55
CMYK: 0  93  80  0

Pantone: 188 c
HEX: 601122
RGB: 96 / 17 /34
CMYK: 16  100  65  58

Finans Danmark rød er vores primære brandfarve og det  
stærkeste visuelle kendetegn for organisationen.  
Farven anvendes, når Finans Danmark kommunikerer som  
afsender og repræsenterer organisationens holdninger,  
budskaber og positioner i offentligheden.
 
Følgende farver indgår i denne variation. 

Når vi taler med befolkningen eller den enkelte dansker,  
så anvendes roligere farver.

Følgende farver indgår i denne variation. 
 

Når vi taler med vores medlemmer, bankfolk og finansielle fagfolk,  
ser det bedst ud, når vi tager vores blå jakkesæt på.
 
Følgende farver indgår i denne variation. 
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Farve- 
kombinationer

Farverne i vores visuelle identitet skal anvendes i 
kombinationer, der sikrer genkendelighed og harmoni. 
De enkelte farver er grupperet, så de understøtter 
hinanden og skaber konsistente og professionelle 
visuelle udtryk på tværs af alle medier.

Anvend: Anvend: Anvend:

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

Finans Danmarks vision er at bidrage  
til at udvikle Danmark positivt.

BrandfarverVisuel Identitet
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Sekundærfarver Disse farver anvendes til diagrammer, illustrationer 
og andre relevante medier. De benyttes sparsomt for 
at bevare overordnet konsistens i det visuelle udtryk.

HEX: FECE43
RGB: 254 / 206 / 67
CMYK: 0  20  80  0

HEX: EE753A
RGB: 238 /117 / 64
CMYK: 0  64  80  0

HEX: 006B67
RGB: 0 / 107 / 103
CMYK: 90  20  50  35

HEX: 80B694
RGB: 128 / 182  /148
CMYK: 55 10  50  0

HEX: 684C6B
RGB: 104 / 76 / 107
CMYK: 35  55  0  55

HEX: 97A0BF
RGB: 151 / 160 / 191
CMYK: 35  25  0  20

BrandfarverVisuel Identitet
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02	 Samhørighed

Visuel Identitet
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Samhørighed Vores identitetslogo består af to flettede 
firkanter, der sammen skaber vores bomærke: 
“samhørigheden”.

SamhørighedVisuel Identitet
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Konstruktions- 
princip

Med udgangspunkt i Samhørigheds-bomærket 
anvendes de tre sløjfer som et femte designelement. 
Dette element kan bruges til at skabe visuel 
sammenhæng og understøtte identiteten på  
tværs af forskellige materialer og medier.

SamhørighedVisuel Identitet
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Samhørighed
Element

De tre sløjfer er fuldt justerbare. Dets størrelse, 
komposition og placering tilpasses afhængigt af 
sideopsætning og formattype (lodret og vandret).

For at bevare korrekt læsbarhed af sløjferne er 
det vigtigt at respektere mindst 1/4 af længden af 
sløjferne. Den minimale afstand til margenen, hvor 
sløjferne rammer, svarer til to felter.

SamhørighedVisuel Identitet
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Regler:  
Farver

Finans Danmark rød Befolkningen Finanssektoren

 

SamhørighedVisuel Identitet

Sløjfen og farvefladen skal altid anvendes inden for 
det valgte temas farvepalette. Kombinationer på 
tværs af temaer er ikke tilladt.

Farverne skal vælges, så der opnås tilstrækkelig 
kontrast og tydelig læsbarhed mellem sløjfe, tekst 
og baggrund. Ved brug på billeder eller komplekse 
baggrunde skal der sikres, at sløjfen fremstår klart 
og ikke mister sin genkendelighed.
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Regler:  
Kombinationer

Der er to muligheder for at integrere sløjfen  
og et visuelt element:

Mulighed 1: Sløjfen placeres over  
billedet/farveflade (eks. 1,2)
Mulighed 2: Sløjfen indgår som en  
del af billedet (eks.  3,4)

SamhørighedVisuel Identitet
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Regler:  
Tryktitler

Finans Danmark rød

Typografi spiller en central rolle i sideopsætningen, 
og især i håndteringen af titlen med sløjfen.
Eksemplerne på trykte medier viser forskellige 
titelvarianter.

Det anbefales at fremhæve titlen ved grafiske 
virkemidler, enten med to kontrasterende farver 
eller ved at lege med størrelsen af overskriften.

Bemærk: Det er vigtigt, at titlen harmonerer med 
sløjfen. Den skal enten placeres ovenpå den eller 
i et område af sideopsætningen, der er i balance 
med sløjfens form og placering.

Grafisk områdeVisuel Identitet

2026

Vækst og  
udvikling

Sikkerhed  
og tryghed
Finanssektoren bidrager til et sikkert og trygt 
Danmark gennem bekæmpelse af svindel og 
økonomisk kriminalitet.

Sikkerhed  
og tryghed

Finanssektoren bidrager til et 
sikkert og trygt Danmark gennem 
bekæmpelse af  svindel og 
økonomisk kriminalitet.

Sikkerhed  
og tryghed
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03	 Billedstil og  
		  illustrationer

Billedstil
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Brug naturligt lys, hvor det er muligt.
Arbejd med høj kontrast for at fremhæve vigtige 
elementer i dine billeder.

Fokusér på ægte øjeblikke, der viser oplevelsen  
og skaber tillid hos målgruppen.

PrincipperBilledstil og illustrationer
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Illustrationer understøtter budskaber visuelt og 
skaber genkendelighed. De skal være enkle, 
moderne og i overensstemmelse med brandets 
farver. Brug dem konsekvent, så stil, proportioner 
og linjeføring harmonerer på tværs af medier.

Illustrationer Billedstil og illustrationer

Finans Danmark rød

Befolkningen

Finanssektoren

 

Som en del af det visuelle udtryk er der udviklet 
ikoner til de tre hovedtemaer: Finans Danmark, 
Befolkning og Finanssektoren. 
Ikonerne visualiserer hvert tema på en klar og 
genkendelig måde og kan anvendes både 
enkeltvis og samlet for at skabe sammenhæng 
i kommunikationen.
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04	 Brand i praksis

Brand i praksis



31PowerPointBrand i praksis

Landets
sande
tilstand

Befolkningen

4

2024

Punkter 
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum

Excepteur sint occaecat 
cupidatat non proident, 
sunt in culpa qui officia 
unt mollit anim id est 
laborum.

2025

Punkter 
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum
• Lorem ipsum

Excepteur sint occaecat 
cupidatat non proident, 
sunt in culpa qui officia 
deserunt mollit anim id est 
laborum.

01.10.2026

Overimplementering af regulering i den finansielle 
sektor hæmmer låne- og vækstmuligheder

701.10.2026

Program

2

Kl. 10.30-11.00 Ankomst og registrering samt kaffe og netværk

Kl. 11.00-12.15 Ny strategi til en ny virkelighed
Lancering af ny strategiIntroduktion v/ Lars Gert Lose, adm. direktør, Finans 
DanmarkFinans Danmarks direktion præsenterer hovedlinjerne i den nye 
strategi

Kl. 12.15-13.15 Frokost & netværk

Kl. 13.15-14.00 Et politisk realitycheck af den finansielle sektor 
ved værterne fra podcasten ”Magten” på DR
Pia Glud Munksgaard, politisk analytiker i DRThomas Juul-Dam, tidligere 
særlig rådgiver for Helle Thorning-SchmidtJacob Bruun, tidligere særlig 
rådgiver for Lars Løkke Rasmussen

Kl. 14.00-15.15 Konkurrenceevne og regelforenkling – udfordringer og muligheder
Keynote v/ Jesper Rangvid, professor, CBS
Paneldebat: Hvordan går det med regelforenklingen? Keynote om det 
europæiske perspektiv v/ Thomas Broeng Jørgensen, generaldirektør, 
Den Europæiske Centralbank

Kl. 15.15-15.30 Afrunding og tak for i dag
v/ Lars Gert Lose, adm. direktør, Finans Danmark

01.10.2026

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

• Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. 

• Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa 
qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Befolkningen
Lorem ipsum dolor sit amet

501.10.2026

Tre gode tal

8

75 mia. kr.
i  lorem ipsum

8 mia. kr.
i  lorem ipsum 

dolor

Op til 5 mia. 
kr.

i  lorem

01.10.2026

Især unge i København 
er udfordrede af høje 
priser og renter

35
24 25 20
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12 5 8

14
10

7 9

21

19
21 21

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

København og
Frederiksberg

Københavns
omegn

Odense,
Aalborg og

Aarhus

Resten af
landet

Andel, pct.

Øvrige

Svært at finde noget, der lever op til forventninger, krav og budget

Min økonomi rækker ikke til et lån i banken

Udbuddet er småt

Jeg har ikke råd pga. priser og renter

301.10.2026

Hver gang indskudsloftet på 
aktiesparekontoen bliver hævet, 
strømmer nye investorer til. 

601.10.2026

9

Manglende viden,
information og
uddannelse
svækker evnen til
at reagere hurtigt
og effektivt Utilstrækkeligt

fælles
beredskab

på tværs
af markedet

Utilstrækkelig
implementering
og brug af tekniske
løsninger, der kan
anvendes til betalinger
under nedbrud

Høj markeds-
koncentration,
mangel på
alternativer og
teknologi-
afhængighed

A

B

C

D

Sårbarheder i
det danske
betalingsmarked

01.10.2026
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Unge – 
gæld, forbrug  
og opsparing
Marts 2026

8602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   18602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   1 11.03.2026   14.4111.03.2026   14.41

1.  
Unges gæld,  

formue og boliger

Inden for de seneste år har vi set et betydeligt fald i de 

unges samlede gæld, som primært er drevet af fald i 

deres forbrugs- og boliggæld. Formuerne har også været 

relativt lave i en periode, blandt andet som følge af få unge 

boligejere og dermed en mindre boligformue. I 2024 ser vi 

dog igen en vis stigning som følge af stigende boligpriser, 

større opsparing og investeringer. Der er dog fortsat få 

unge boligejere, hvilket vidner om, at det stadig er svært for 

unge at komme ind på boligmarkedet.

8602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   6
8602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   6

11.03.2026   14.4111.03.2026   14.41

Unges investeringer er steget markant over de seneste år, 

og meget tyder på, at der fra 2020 og frem er opstået en 

ny investeringskultur, hvor sociale medier spiller en mere 

central rolle. Her møder unge i stigende grad investerings-

relateret indhold i form af inspiration, erfaringsdeling og 

konkrete anbefalinger – ofte formidlet af private investe-

ringsinfluencere og digitale fællesskaber med forklaringer 

og motivation, de kan relatere til.

Udviklingen rummer både potentialer og udfordringer. So-

ciale medier kan bidrage til at gøre investering mere spæn-

dende, tilgængelig og i øjenhøjde for unge. Og når flere 

investerer, får de også del i det ekstra afkast, som investe-

ringer giver over tid frem for at lade opsparingen stå på en 

bankkonto. Men sociale medier kan også give udfordringer 

– mange eksponeres for højrisikable investeringer, uigen-

nemsigtige og til tider vildledende råd og uhensigtsmæssi-

ge kommercielle interesser. I nogle tilfælde sættes de unges 

opsparinger dermed på spil i investeringsstrategier, der in-

debærer betydelig risiko og i værste fald svindel. 

Udviklingen er fortsat ret ny, men har allerede nået et omfang, 

der gør det relevant at se nærmere på, hvordan de unge bli-

ver klædt bedre på til at navigere i investeringslandskabet 

på de sociale medier. Man bør også overveje, om der er be-

hov for skrappere rammer og regler for influencere, reklamer 

og investeringsrelateret indhold på sociale medier.

Figur 4.1. Gabet mellem unge og ældre investorer indsnævres

Stadig flere unge investerer

Flere unge er over de senere år begyndt at investere. Ved 

udgangen af 2024 investerede mere end hver fjerde unge 

dansker mellem 18 og 35 år i aktier, fonde og/eller obliga-

tioner. Det er næsten en fordobling siden 2019, hvor det kun 

gjaldt omkring hver syvende, jf. figur 4.1. 

Investeringsaktiviteten steg særligt meget under corona-

pandemien fra 2019 til 2021. I de følgende to år var stignin-

gen mere moderat, men fra 2023 til 2024 er de igen steget 

forholdsvis meget.

Investeringsaktiviteten er også steget for ældre danskere – 

dog i langt mindre omfang. Udviklingen har medført, at an-

delen af unge investorer ved udgangen af 2024 næsten er 

på niveau med de ældre danskere. Hvor der i 2019 var knap 

8 procentpoint flere ældre investorer end yngre, er forskel-

len i 2024 indsnævret til knap 2 procentpoint: for hver 100 

unge investerer 27, mens 29 ud af 100 ældre danskere gør 

det samme. Det er altså en forholdsvis lille forskel, når ældre 

typisk har betydeligt flere midler at investere for.

36-59 år

18-35 år

Note: Figuren viser udviklingen i andelen af unge og ældre danskere, der investerer i aktier,  

investeringsfonde og/eller obligationer. 

Kilde: Finans Danmarks beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Unge investorer er blevet bedre til at sprede  

deres investeringer

I takt med at andelen af unge investorer er vokset, er det 

også blevet mere populært at investere i fonde – der pr. kon-

struktion spreder investeringerne og dermed risikoen ud på 

mange forskellige aktier og evt. obligationer. Siden 2019 er 

andelen af unge, der kun investerer i fonde, vokset fra 3 pct. 

til 7 pct., mens andelen, der både investerer i aktier og fon-

de, er steget fra 2 pct. til 10 pct. Samtidig har andelen, som 

kun investerer i aktier, stort set ikke ændret sig. Den stigning i 

Figur 4.9. Fondsinvestorer fylder mere og mere i investorlandskabet

Kun aktier

Kun fonde

Både aktier og fonde

Note: Figuren viser andelen af investorer mellem 18 og 35 år opdelt efter, hvorvidt de kun investerer i fonde, kun aktier, eller både fonde og aktier.

Kategorien ’Både aktier og fonde’ inkluderer også de investorer, der investerer i obligationer.

Kilde: Finans Danmarks beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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når de investerer,  
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stadig store chancer.

investeringsaktiviteten, vi har set over perioden, er altså ude-

lukkende sket blandt investorer, der bl.a. investerer i fonde. 

Det kan tyde på, at unge investorer er blevet bedre til og 

mere bevidste om at sprede deres risiko – dels på tværs af 

aktivtyper, men også på tværs af de mange forskellige aktier 

og/eller obligationer, fondene typisk indeholder, jf. boks 4.3.
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Kun aktier

Kun fonde

Både aktier og fonde

Hver femte unge investor har investeret i kryptovaluta

Selv om flere unge er blevet bedre til at sprede deres risiko, 

er der stadig plads til forbedring. Når vi spørger de unge in-

vestorer, svarer syv ud af ti nemlig, at de investerer i aktier i få 

forskellige virksomheder – og for mere end hver femte unge 

investor fylder aktier i få virksomheder det hele eller næsten 

det hele af deres samlede portefølje, jf. figur 4.10 (venstre). 

Til sammenligning fylder aktier i flere virksomheder kun det 

hele eller næsten det hele hos hver tolvte unge investor. Tal-

lene viser altså, at risikospredningen blandt unge aktieinve-

storer ofte er mangelfuld, og det understreger det positive 

ved, at stadig flere også investerer i fonde, jf. figur 4.9.

Figur 4.10. Mere end en ud af fire unge mænd investerer i kryptovaluta

Udgør det hele eller næsten det hele

Udgør en stor del

Udgør en mindre del

Har jeg ikke

Note: Figuren viser andelen af besvarelser på spørgsmålet ”Hvad investerer/investerede du i?” blandt 

nuværende og tidligere investorer mellem 18 og 35 år.

Kilde: Spørgeundersøgelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra 4. kvartal 2025.

Det er dog ikke kun de klassiske værdipapirer som aktier, 

fonde og obligationer, der fylder i de unges porteføljer. Hver 

femte unge investor svarer, at de har kryptovaluta i deres 

portefølje. Kryptovaluta er typisk forbundet med en meget 

høj risiko, og investering i kryptovaluta tyder derfor på en 

større risikovillighed.
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Gældsdata

Omfatter lån med pant i fast ejendom, prioritetsgæld i pen-

geinstitutter, øvrige banklån, offentlig gæld, lån hos andre 

finansielle selskaber og gæld til kommunen mv. Lån med 

pant i fast ejendom består af kreditforeningsgæld og pan-

tebrevsgæld. Lån til andre finansielle selskaber inkluderer 

blandt andet kviklån og betaling på kontokort i butikker. Of-

fentlig gæld indeholder både gæld til kommunen og opta-

get SU-lån under og efter uddannelse.

Formuedata

Omfatter formue placeret i bolig samt finansiel formue. Pen-

sionsopsparing er udeladt af denne analyse. Boligformue 

består af værdien af ejer-, andels- og fritidsbolig og øvrige 

ejendomme. Den finansielle formue dækker over indestå-

ende i pengeinstitutter, obligationer, aktier m.v., andel i inve-

steringsfonde og pantebreve i depot. Vi har i enkelte tilfæl-

de udeladt unge med usædvanligt høj gæld og/eller store 

investeringer.

Indkomstdata

Omfatter lønindkomst, dividender, renteindtægter (netto), 

offentlige overførsler (netto), pensionsudbetalinger, bidrag 

til private pensionsordninger og udtræk fra virksomheds-

ordning (netto) fratrukket underholdsbidrag. Indkomstvaria-

blen indeholder ikke hævede kapitalpensioner (både i tide 

og utide) – det burde dog udgøre en forholdsvis lille del af 

de unges økonomi. 

Derudover er analysen baseret på en årlig spørgeunder-

søgelse blandt lidt over 1.000 unge, som Epinion foretager 

på vegne af Finans Danmark. Her spørger vi ind til en række 

forskellige emner, bl.a. de unges syn på deres egen økono-

mi og trivsel.

Finans Danmarks 

analyse af unges gæld og 

formue er baseret på den 

individbaserede formue- 

og gældsstatistik fra 

Danmarks Statistik og 

fokuserer på unge i alderen 

18-29 år. Variablene er 

opgjort ultimo året. 

Boks 1.1. 

 Datagrundlag og afgrænsning 
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Mange unge begynder voksenlivet med en god opsparing

Danske unge har en del penge stående i banken. Når de 

fylder 18 år, har de i gennemsnit en formue på 93.000 kr., 

hvoraf over halvdelen står i banken, og ca. 40 pct. er inve-

steret, mens boligformuen kun udgør 3 pct. I de efterfølgen-

de år stiger formuen markant, i takt med at flere køber bolig. 

Blandt de 24-årige ligger formuen i gennemsnit på knap 

300.000 kr., og her udgør boligformuen omtrent halvdelen. I 

den sidste halvdel af 20’erne går udviklingen endnu hurtige-

re, og sidst i 20’erne nærmer den gennemsnitlige formue sig 

700.000 kr.  Nu udgør boligformuen omkring tre fjerdedele af 

den samlede formue.

Boligformuen er altså den type formue, der vokser hurtigst 

– det til trods for, at andre typer formuer også stiger ganske 

betragteligt igennem ungdommen. De unges investeringer 

stiger f.eks. i gennemsnit fra knap 40.000 kr. i 18-årsalderen 

til knap 70.000 i slutningen af 20’erne. 

Figur 1.4. De unges formue stiger hurtigt, efterhånden som flere bliver boligejere
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0

100

200
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Formue, 1.000 kr

Bolig

Bankindestående

Investeringer

Nettoformue

Note: Figuren viser formuen blandt de 

18-29-årige. Nogle meget velhavende 

personer er censureret (øverste top  

0,01 pct. er sorteret fra).

Kilde: Finans Danmarks beregninger på 

baggrund af registerdata fra Danmarks 

Statistik.

Sidst i 20'erne  
nærmer unges  
formue sig  
700.000 kr.,  
og boligformuen  

står for det meste. 
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1.  
Unges gæld,  

formue og boliger

Inden for de seneste år har vi set et betydeligt fald i de 

unges samlede gæld, som primært er drevet af fald i 

deres forbrugs- og boliggæld. Formuerne har også været 

relativt lave i en periode, blandt andet som følge af få unge 

boligejere og dermed en mindre boligformue. I 2024 ser vi 

dog igen en vis stigning som følge af stigende boligpriser, 

større opsparing og investeringer. Der er dog fortsat få 

unge boligejere, hvilket vidner om, at det stadig er svært for 

unge at komme ind på boligmarkedet.
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Når unge står på tærsklen til voksenlivet – og særligt når de 

flytter hjemmefra – skal mange for alvor lære at styre og tage 

ansvar for deres egen privatøkonomi. For nogle sker det helt 

naturligt, mens andre først mærker behovet, når nye udgifter, 

praktiske krav og ønsker melder sig. Uanset udgangspunk-

tet er en sund økonomisk planlægning vigtig; den sætter 

rammerne for både hverdagen og mulighederne for at reali-

sere fremtidige mål og drømme – hvad enten det handler om 

at købe en bolig, tage ud at rejse eller noget andet.

I praksis handler det om gode økonomiske vaner, tålmodig-

hed og ikke mindst, at unge lærer at prioritere, spare op og 

eventuelt investere en del af opsparingen. I nogle situatio-

ner kan det også være nødvendigt og fornuftigt at optage 

gæld f.eks. i forbindelse med uddannelse eller bolig, hvis 

økonomien ellers kan bære tilbagebetalingen, og lånet bru-

ges med omtanke. 

Nogle unge optager gæld tidligt i livet  

– særligt boliggælden fylder 

I Danmark kan man optage gæld, fra man fylder 18 år. Det 

er dog ganske få, der stifter gæld i så ung en alder og typisk 

kun for små beløb. Blandt alle 18-årige ligger den gennem-

snitlige gæld på knap 1.300 kroner, jf. figur 1.1. 

Figur 1.1. Gælden stiger hurtigt i løbet af 20’erne, især fordi flere bliver boligejere

Allerede i 21-årsalderen er gælden vokset til 22.000 kroner, 

hvoraf halvdelen er boliggæld. Det er bare én ud af 100, 

der har boliggæld som 21-årig – men boliggælden for dem, 

der har, er til gengæld på over 900.000 kroner. Ud over bo-

liggæld har de 21-årige i gennemsnit en bankgæld på lidt 

over 6.000 kr., en forbrugsgæld på knap 1.500 kr. og en of-

fentlig gæld (herunder SU-gæld) på næsten 4.000 kr. 

Gælden stiger gradvist mod slutningen af 20'erne, ikke 

mindst fordi flere bliver boligejere og stifter boliggæld. I 

29-årsalderen er den samlede gæld vokset til 400.000 

kroner, hvoraf boliggæld udgør 280.000 kr. Det svarer til, at 

knap syv ud af ti kroner kommer fra boliggæld.

Selv om boliggælden gradvist fylder mere i løbet af 20’erne, 

fylder den langt fra det hele. Hvis vi i stedet for selve gælds-

størrelsen ser på, hvilke typer gæld de unge har, er det især 

SU-gæld og anden bankgæld, der fylder. 
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Note: Figuren viser unges gennemsnitli-

ge gæld samt andelen med boliggæld 

opdelt på alder. Offentlig gæld inkl. SU 

dækker over studielån, gæld til kommuner, 

skattegæld til inddrivelse og øvrig gæld. 

Boliggæld dækker over realkredit- og an-

den prioritetsgæld, der indebærer al gæld, 

hvor der er pant i fast ejendom.

Kilde: Finans Danmarks beregninger på 

baggrund af registerdata fra Danmarks 

Statistik.
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Figur 1.9. Både opsparing og indkomst er højere blandt førstegangskøbere i København 

København og Frederiksberg

Københavns omegn

Odense, Aalborg og Aarhus

Resten af landet

Alle uden bolig

København og Frederiksberg

Københavns omegn

Odense, Aalborg og Aarhus

Resten af landet

Alle uden bolig

Note: Figuren viser de unges gennemsnitlige indkomst i det år, de køber deres første ejer- eller fritidsbolig  

og deres opsparing året før. I 2024 ser vi altså reelt på opsparingen i det forudgående år.  

Nogle meget velhavende personer er censureret ved den 99. percentil.

Kilde: Finans Danmarks beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Når vi ser på de unge boligkøberes økonomiske forhold, er 

der også en klar tendens til, at unge, der trods høje priser og 

renter formår at komme ind på boligmarkedet i København, 

Frederiksberg og omegn, har en ret høj indkomst og opspa-

ring. Det gælder både sammenlignet med unge i andre om-

råder og i forhold til situationen for år tilbage. I København og 

på Frederiksberg ligger den gennemsnitlige årsindkomst 

for førstegangskøbere i 2024 på knap 500.000 kr., mens 

den i Københavns omegn udgør 450.000 kr. og i resten af 

landet lidt over 400.000 kr., jf. figur 1.9 (øverst). Et tilsvarende 

mønster ses for opsparingerne, jf. figur 1.9 (nederst). 
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På tværs af hele landet angiver de unge høje priser og ren-

ter som den primære udfordring i forhold til at komme ind 

på boligmarkedet, men det er særligt udpræget i Køben-

havn og på Frederiksberg, jf. figur 1.8. Her svarer mere end 

en tredjedel, at de primært er udfordrede af høje priser og 

renter, mens det samme kun gælder for en fjerdedel i de øv-

rige storbyer Odense, Aalborg og Aarhus. På tværs af hele 

landet mener omtrent en femtedel, at det er svært at finde 

en bolig, der lever op til både krav, forventninger og budget. 

I København og på Frederiksberg svarer godt hver syvende 

desuden, at deres økonomi ikke rækker til et lån i banken, 

mens det samme kun gælder for ca. hver 14. i de øvrige stor-

byer. Det hænger givetvis sammen med de markant højere 

boligpriser i København og på Frederiksberg, hvor de unge 

altså skal have væsentligt flere penge op af lommen, når de 

skal købe bolig. 

Figur 1.8. Især unge i København er udfordrede af høje priser og renter

Øvrige

Svært at finde noget, der lever op til forventninger, krav og budget

Min økonomi rækker ikke til et lån i banken

Udbuddet er småt

Jeg har ikke råd pga. priser og renter

Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 29 år, der 

har valgt den givne årsag som den primære udfordring ved at 

komme ind på boligmarkedet. 

Kilde: Spørgeundersøgelse med knap 400 unge 18-35-årige 

respondenter fra 3. kvartal 2025.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

København og

Frederiksberg

Københavns

omegn

Odense, Aalborg

og Aarhus

Resten af

landet

Andel, pct.

35

8

14

21

24

12

10

19

25

5
7

21

20

8

9

21

13

Unges gæld, formue og boliger

8602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   13

8602724_Pengeugerapport_2026_opslag.indd   13

11.03.2026   14.4111.03.2026   14.41

Unge har også svært ved at komme ind på  

boligmarkedet – især i de større byer

De stigende boligpriser kombineret med det lavere antal 

nye boligkøbere vidner om, at det fortsat er svært at kom-

me ind på boligmarkedet – også for de unge, og særligt i og 

omkring de større byer. 

Det siger de også selv, når vi spørger dem, jf. figur 1.7. Halv-

delen af de unge, der bor i eller omkring København, svarer, at 

de synes, det er svært at komme ind på boligmarkedet, mens 

det samme kun gælder for en tredjedel i resten af landet. 

I høj/meget høj grad

I nogen grad

Note: Figuren viser andelen af nye unge boligkøbere mellem 18 og 29 år, der 

i forhold til spørgsmålet: ”I hvilken grad synes du, det er/var svært at komme 

ind på boligmarkedet?” har svaret ”i nogen grad”, ”i høj grad” eller ”i meget 

høj grad”.

Kilde: Spørgeundersøgelse med knap 400 unge 18-35-årige respondenter 

fra 3. kvartal 2025.
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Figur 1.7. Især de københavnske unge synes,  

det er svært at komme ind på boligmarkedet
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På tværs af hele landet angiver de unge høje priser og ren-

ter som den primære udfordring i forhold til at komme ind 

på boligmarkedet, men det er særligt udpræget i Køben-

havn og på Frederiksberg, jf. figur 1.8. Her svarer mere end 

en tredjedel, at de primært er udfordrede af høje priser og 

renter, mens det samme kun gælder for en fjerdedel i de øv-

rige storbyer Odense, Aalborg og Aarhus. På tværs af hele 

landet mener omtrent en femtedel, at det er svært at finde 

en bolig, der lever op til både krav, forventninger og budget. 

I København og på Frederiksberg svarer godt hver syvende 

desuden, at deres økonomi ikke rækker til et lån i banken, 

mens det samme kun gælder for ca. hver 14. i de øvrige stor-

byer. Det hænger givetvis sammen med de markant højere 

boligpriser i København og på Frederiksberg, hvor de unge 

altså skal have væsentligt flere penge op af lommen, når de 

skal købe bolig. 

Figur 1.8. Især unge i København er udfordrede af høje priser og renter
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Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 29 år, der 

har valgt den givne årsag som den primære udfordring ved at 

komme ind på boligmarkedet. 

Kilde: Spørgeundersøgelse med knap 400 unge 18-35-årige 

respondenter fra 3. kvartal 2025.
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Gældsdata

Omfatter lån med pant i fast ejendom, prioritetsgæld i pen-

geinstitutter, øvrige banklån, offentlig gæld, lån hos andre 

finansielle selskaber og gæld til kommunen mv. Lån med 

pant i fast ejendom består af kreditforeningsgæld og pan-

tebrevsgæld. Lån til andre finansielle selskaber inkluderer 

blandt andet kviklån og betaling på kontokort i butikker. Of-

fentlig gæld indeholder både gæld til kommunen og opta-

get SU-lån under og efter uddannelse.

Formuedata

Omfatter formue placeret i bolig samt finansiel formue. Pen-

sionsopsparing er udeladt af denne analyse. Boligformue 

består af værdien af ejer-, andels- og fritidsbolig og øvrige 

ejendomme. Den finansielle formue dækker over indestå-

ende i pengeinstitutter, obligationer, aktier m.v., andel i inve-

steringsfonde og pantebreve i depot. Vi har i enkelte tilfæl-

de udeladt unge med usædvanligt høj gæld og/eller store 

investeringer.

Indkomstdata

Omfatter lønindkomst, dividender, renteindtægter (netto), 

offentlige overførsler (netto), pensionsudbetalinger, bidrag 

til private pensionsordninger og udtræk fra virksomheds-

ordning (netto) fratrukket underholdsbidrag. Indkomstvaria-

blen indeholder ikke hævede kapitalpensioner (både i tide 

og utide) – det burde dog udgøre en forholdsvis lille del af 

de unges økonomi. 

Derudover er analysen baseret på en årlig spørgeunder-

søgelse blandt lidt over 1.000 unge, som Epinion foretager 

på vegne af Finans Danmark. Her spørger vi ind til en række 

forskellige emner, bl.a. de unges syn på deres egen økono-

mi og trivsel.

Finans Danmarks 

analyse af unges gæld og 

formue er baseret på den 

individbaserede formue- 

og gældsstatistik fra 

Danmarks Statistik og 

fokuserer på unge i alderen 

18-29 år. Variablene er 

opgjort ultimo året. 

Boks 1.1. 

 Datagrundlag og afgrænsning 
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Mange unge begynder voksenlivet med en god opsparing

Danske unge har en del penge stående i banken. Når de 

fylder 18 år, har de i gennemsnit en formue på 93.000 kr., 

hvoraf over halvdelen står i banken, og ca. 40 pct. er inve-

steret, mens boligformuen kun udgør 3 pct. I de efterfølgen-

de år stiger formuen markant, i takt med at flere køber bolig. 

Blandt de 24-årige ligger formuen i gennemsnit på knap 

300.000 kr., og her udgør boligformuen omtrent halvdelen. I 

den sidste halvdel af 20’erne går udviklingen endnu hurtige-

re, og sidst i 20’erne nærmer den gennemsnitlige formue sig 

700.000 kr.  Nu udgør boligformuen omkring tre fjerdedele af 

den samlede formue.

Boligformuen er altså den type formue, der vokser hurtigst 

– det til trods for, at andre typer formuer også stiger ganske 

betragteligt igennem ungdommen. De unges investeringer 

stiger f.eks. i gennemsnit fra knap 40.000 kr. i 18-årsalderen 

til knap 70.000 i slutningen af 20’erne. 

Figur 1.4. De unges formue stiger hurtigt, efterhånden som flere bliver boligejere
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Investeringer

Nettoformue

Note: Figuren viser formuen blandt de 

18-29-årige. Nogle meget velhavende 

personer er censureret (øverste top  

0,01 pct. er sorteret fra).

Kilde: Finans Danmarks beregninger på 

baggrund af registerdata fra Danmarks 

Statistik.

Sidst i 20'erne  
nærmer unges  
formue sig  
700.000 kr.,  
og boligformuen  

står for det meste. 
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2.  
Unge med ondt  

i økonomien  

Flere unge har genfundet den økonomiske balance efter 

nogle år med pres fra højere priser og renter. For andet år 

i træk ser vi et fald i andelen af unge i registret for dårlige 

betalere, RKI, som ellers har ligget stabilt fra 2021 til 2023. 

Antallet af unge i RKI er nu på et rekordlavt niveau, og det  

er positivt for de unges trivsel, der gradvist bliver bedre.
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Overgangen fra barn til voksen kan være svær – ikke mindst, 

fordi den ofte ledsages af nye økonomiske forpligtelser og 

mange fristende muligheder. For nogle bliver overgangen 

så udfordrende, at de kommer skævt fra start, får økonomi-

ske problemer og ender som dårlige betalere i RKI-registret. 

Og ender de først der, kan det have store negative konse-

kvenser både for de unges trivsel og for deres muligheder 

flere år frem.

Heldigvis er andelen af unge dårlige betalere faldende og 

har – med en kort pause under inflationskrisen i 2022 og 

2023 – været på vej ned i mere end et årti. 

Det ser ud til, at unge i dag er bedre rustet til at håndtere de-

res privatøkonomi end tidligere. Og alt tyder på, at hvis der 

er styr på økonomien, så smitter det positivt af på trivslen, 

som også er i bedring. 

Andelen af  
unge dårlige  
betalere er  
på vej ned.

En del af forklaringen er, at unges økonomi efterhånden er 

bedre i balance efter de hårde økonomiske stød under infla-

tionskrisen. Men vi har også som samfund fået begrænset 

mange af de hurtige og dyre lånemuligheder – f.eks. kviklån 

– der tidligere fristede og bragte mange unge i økonomiske 

vanskeligheder. Samtidig har undervisning i finansiel forstå-

else fået større fokus i de senere år, blandt andet gennem 

Finans Danmarks årlige Pengeuge, som tilbyder undervis-

ningsmateriale og gæsteundervisning til udskolingselever i 

folkeskolen. Det er positivt, da der er klare indikationer på, at 

mere introduktion og rådgivning om privatøkonomi hjælper 

unge med at undgå at havne i økonomiske problemer.

Unge med ondt i økonomien  
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Unge bliver registreret i RKI, hvis de ikke har betalt deres 

regninger eller afdraget som aftalt på et lån. Registreringen 

sker typisk efter tre rykkerskrivelser med minimum ti dages 

mellemrum, hvor der i den sidste rykkerskrivelse bliver sendt 

advarsel om en indberetning til RKI. 

Hvis en person har været i RKI-registret i fem år, bliver han/

hun automatisk fjernet fra registret som følge af de såkaldte 

GDPR-regler for virksomheders opbevaring af personføl-

somme oplysninger.

Derudover er analysen baseret på en årlig spørgeunder-

søgelse blandt lidt over 1.000 unge, som Epinion foretager 

på vegne af Finans Danmark. Her spørger vi ind til en række 

forskellige emner, bl.a. de unges syn på deres egen økono-

mi og trivsel.

Analysen af unge RKI-

registrerede er baseret på 

data, som er stillet til  

rådighed af Experian,  

der ejer Danmarks største 

skyldnerregister, RKI. 

Datasættet er et særtræk, 

der indeholder oplysninger 

om unge dårlige betalere 

mellem 18 og 30 år, som 

har været registreret i RKI 

i årene 2012-2025. 

Boks 2.1. 

RKI-data og data på gældsrestancer 

Unge med ondt i økonomien  
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RKI-andelene er stadig faldende

Andelen af unge, der er registrerede som dårlige betalere, 

har været svagt faldende de seneste to år. De nyeste tal fra 

RKI-registret viser, at der ved udgangen af 2025 var omkring 

33.400 unge mellem 18 og 30 år registreret. Det svarer til ca. 

3 pct. af aldersgruppen og er godt 1.300 færre end året før, 

jf. figur 2.1.

Ser vi bort fra en midlertidig opbremsning under inflationskri-

sen i 2022-2023, følger de seneste års fald i RKI-andelen en 

langstrakt tendens, hvor andelene år for år kun er gået nedad.

Den samlede RKI-gæld blandt de unge er på knap 970 mio. 

kr. Det er lidt lavere end året før, hvor gælden lå på lidt over 

1 mia. kr. 

Faldet i registreringerne ses primært  

blandt unge i midt og slut 20’erne

Faldet i andelen af unge i RKI skyldes overvejende et fald 

blandt de 22-29-årige, som har stået på siden 2023, jf. figur 

2.2. Som noget nyt i år ser vi dog også forholdsvis kraftige 

fald blandt de 30-årige. Omvendt har RKI-andelen blandt de 

helt unge ikke rykket sig i flere år, og i 2025 ser vi faktisk en 

lille stigning. 

Figur 2.1. Andelen af unge i RKI falder for andet år i træk

Figur 2.2. RKI-andele falder blandt unge 22-30-årige

Andel registreret

Totalt beløb (h. akse)

30 år

22-29 år

18-21 år (h. akse)

Note: Søjlerne angiver an-

delen af unge mellem 18 og 

30 år, der er registreret i RKI 

(med antal skrevet i søjler-

ne), mens boblerne angiver 

de unges totale mislighold-

te gæld. 

Kilde: Finans Danmarks 

beregninger på baggrund 

af RKI-data fra Experian.

Note: Figuren viser ande-

len af RKI-registreredeper-

soner opdelt på alders-

grupper.

Kilde: Finans Danmarks 

beregninger på baggrund 

af RKI-data fra Experian.
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Figur 1.9. Både opsparing og indkomst er højere blandt førstegangskøbere i København 

København og Frederiksberg

Københavns omegn

Odense, Aalborg og Aarhus

Resten af landet

Alle uden bolig

København og Frederiksberg

Københavns omegn

Odense, Aalborg og Aarhus

Resten af landet

Alle uden bolig

Note: Figuren viser de unges gennemsnitlige indkomst i det år, de køber deres første ejer- eller fritidsbolig  

og deres opsparing året før. I 2024 ser vi altså reelt på opsparingen i det forudgående år.  

Nogle meget velhavende personer er censureret ved den 99. percentil.

Kilde: Finans Danmarks beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Når vi ser på de unge boligkøberes økonomiske forhold, er 

der også en klar tendens til, at unge, der trods høje priser og 

renter formår at komme ind på boligmarkedet i København, 

Frederiksberg og omegn, har en ret høj indkomst og opspa-

ring. Det gælder både sammenlignet med unge i andre om-

råder og i forhold til situationen for år tilbage. I København og 

på Frederiksberg ligger den gennemsnitlige årsindkomst 

for førstegangskøbere i 2024 på knap 500.000 kr., mens 

den i Københavns omegn udgør 450.000 kr. og i resten af 

landet lidt over 400.000 kr., jf. figur 1.9 (øverst). Et tilsvarende 

mønster ses for opsparingerne, jf. figur 1.9 (nederst). 
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Ud over forskelle i deres egen økonomi ser vi også en klar 

tendens til, at unge boligkøbere i København oftere får øko-

nomisk støtte fra deres forældre, jf. figur 10. Blandt unge, der 

køber bolig i København og på Frederiksberg, er det næsten 

otte ud af ti, der svarer, at de har fået økonomisk støtte fra 

deres forældre, og her er andelen, der har fået meget øko-

nomisk støtte på mere end 300.000 kr., også betydeligt større 

end i resten af andet.  

Denne tendens til økonomisk støtte fra forældre vidner om en 

vis grad af social arv i forhold til, hvor og hvor tidligt unge har 

mulighed for at komme ind på boligmarkedet. Ikke desto min-

dre er det vigtigt, at unge tidligt får gode økonomiske vaner 

og begynder at spare op, da en god opsparing har stor be-

tydning senere i livet og er et krav, når unge skal realisere en 

eventuel drøm om at købe deres første ejerbolig. 

Figur 1.10. Otte ud af ti nye boligkøbere i København får økonomisk støtte hjemmefra
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Note: Personer, der har modtaget mere end 300.000 kr. i hjælp, katego-

riseres som havende modtaget ’meget hjælp’. Figuren er baseret på 

svar fra førstegangskøbere i alderen 18-29 år, svarende til 134 perso-

ner. Der bør derfor tages forbehold for statistisk usikkerhed grundet et 

begrænset antal observationer.  

Spørgeundersøgelse med knap 400 unge 18-35-årige respondenter 

fra 3. kvartal 2025.

Mange unge  
boligkøbere  
i København  
får økonomisk  
støtte hjemmefra.
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Figur 2.3. Stigende RKI-andele blandt de yngste 

Langt færre unge i gældsproblemer

De seneste års fald i RKI-andelene stemmer godt overens 

med de unges egne oplevelser – som angivet i vores årli-

ge spørgeundersøgelser. Andelen af unge, der har oplevet 

gældsproblemer, er faldet fra hele 14 pct. i 2019 til 4 pct. ved 

udgangen af 2025. I 2024 lød tallet på 7 pct., jf. figur 2.4. 
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Nej, kun lidt småproblemer, som hurtigt gik over

Nej, ikke det, der ligner

Note: Figuren viser andelen af  

RKI-registrerede personer opdelt  

på alder og år.

Kilde: Finans Danmarks beregninger 

på baggrund af RKI-data fra Experian.

Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 30 år i for-

skellige år, der er eller har oplevet at være i gældsproblemer. 

Kilde: Finans Danmarks beregninger på spørgeundersøgelser 

fra Epinion og AB-analyse i hhv. 2019, 2024 og 2025.

Figur 2.4. Færre unge svarer selv, at de har haft gældsproblemer 
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Næsten halvdelen af alle unge, der har oplevet gældspro-

blemer, angiver, at problemerne begyndte, før de fyldte 20 

år, jf. figur 2.5. Det er en markant stigning siden 2019 og 

stemmer godt overens med, at RKI-andelene blandt de helt 

unge har været omtrent uændrede eller svagt stigende –  

i modsætning til andelene blandt de ældre unge.

Det tyder altså fortsat på, at nogle af de helt unge mangler 

forståelse for, hvor vigtigt det er at holde en sund privatøko-

nomi – og hvordan man faktisk gør det i praksis. 

Figur 2.5. Gældsproblemerne begynder nu tidligere for de unge

Note: Figuren viser andelen af unge, der svarer, at de er eller har været i gældsproblemer, inden de blev 30 år – 

samt i hvilken alder, gældsproblemerne startede. De adspurgte personer kan dog være helt op til 35 år i dag. 

Kilde: Spørgeundersøgelse udarbejdet af Epinion i hhv. dec. 2019 og dec. 2025.
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3.  
SoMe påvirker unges  

privatøkonomi og trivsel 

Sociale medier former i stigende grad unges forbrugsvaner. 

Reklamer, influencere og algoritmer skubber til, hvad der 

føles “normalt” – fra dyrt forbrug til risikofyldt adfærd som 

gambling. De fleste unge tror, de er svære at påvirke.  

Men analyser viser det modsatte: påvirkningen sker ofte 

ubevidst og rammer hårdest blandt dem, der i forvejen er 

økonomisk sårbare. Samtidig bruger unge sociale medier 

som økonomisk opslagsværk – hvilket åbner døre for læring, 

men også misvisende råd og i værste fald svindel.
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Næsten halvdelen af alle unge, der har oplevet gældspro-

blemer, angiver, at problemerne begyndte, før de fyldte 20 

år, jf. figur 2.5. Det er en markant stigning siden 2019 og 

stemmer godt overens med, at RKI-andelene blandt de helt 

unge har været omtrent uændrede eller svagt stigende –  

i modsætning til andelene blandt de ældre unge.

Det tyder altså fortsat på, at nogle af de helt unge mangler 

forståelse for, hvor vigtigt det er at holde en sund privatøko-

nomi – og hvordan man faktisk gør det i praksis. 

Figur 2.5. Gældsproblemerne begynder nu tidligere for de unge

Note: Figuren viser andelen af unge, der svarer, at de er eller har været i gældsproblemer, inden de blev 30 år – 

samt i hvilken alder, gældsproblemerne startede. De adspurgte personer kan dog være helt op til 35 år i dag. 

Kilde: Spørgeundersøgelse udarbejdet af Epinion i hhv. dec. 2019 og dec. 2025.
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37Digitale medierBrand i praksis

Vi fejrer  
Kvindernes  
Internationale 
Kampdag

brunch & debat  
d. 7 marts.

Vi fejrer  
Kvindernes  
Internationale 
Kampdag

Temperaturen  
på bolig- 
markedet

Lyt med  
her.

Fornuftig  
lønstigning
Virksomhederne har nu bedre 
muligheder for at belønne de 
medarbejdere, der gør det  
særligt godt.

Overholdelse  
af nye EU-krav
energie�ektivitet 
kræver tempo på 
energiforbedringerne  
af danske huse




