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Dansk gkonomi er kommet solidt videre efter perioden med
hgj inflation og stigende renter i 2022 og 2023. Ogsa de un-
ges gkonomi er nu markant forbedret. Andelen af unge med
presset okonomi er tillbage pd niveauet fra fer krisen, og
faerre unge end tidligere reqistreres som darlige betalere.

Den gkonomiske fremgang kan ogsd maerkes pd unges
trivsel. Nar hverdagen ikke domineres af gkonomisk usik-
kerhed, far unge bedre mulighed for at fokusere pd& uddan-
nelse, arbejde, relationer og det, der skaber livskvalitet. Det
skal vi glaede os over.

Men ndr de brede gkonomiske udfordringer aftager, star
én ting dog tydeligere frem: der er stadig en gruppe unge,
som ikke felger med. Deres gkonomiske problemer handler
sjeeldent om konjunkturer, men derimod om manglende pri-
vatpkonomisk forstdelse, overblik og prioritering.

Det er netop derfor, Finans Danmark har skabt Pengeuge.
Hvert ar i uge 11 far skoleklasser fra 7.-10. klassetrin ad-
gang til undervisningsmateriale udviklet i samarbejde med
Danmarks Matematiklaererforening og FORSTA samt gaest-
eundervisning fra ansatte i banksektoren. Mdlet er at give
unge de grundlaeggende kompetencer, der gor demi stand
til at styre deres privatgkonomi og traeffe gode beslutninger.

Ud over den generelle udvikling i unges gkonomi seetter
drets rapport ogsd fokus pd, hvordan sociale medier pd-
virker unges okonomiske valg og trivsel - et tema, der ogsd

daekkes indgdende i det nyeste undervisningsmateriale i
Pengeuge. Sociale medier fylder stadig mere i unges hver-
dag. De fungerer som platforme for bdde viden, feellesskab
og inspiration, men ogsd som miljger, hvor kommercielle in-
teresser, risikofyldt adfaerd og nye normer former unges for-
ventninger, forbrug, opsparing, investeringer og trivsel.

Udviklingen rummer store muligheder, men ogsd tydelige
risici og udfordringer, som kalder p& handling og requlering.
Langt fra alle rad er saglige, og nogle akterer bevaeger sig
i grézoner - eller over i egentlig vildledning og svindel. | al-
goritmestyrede feeds eksponeres unge konstant og pd nye
mdder forindhold, der forseger at pdvirke deres gnsker, mal
og skonomiske beslutninger. Det stiller store krav til unges
demmekraft p& sociale medier og til de rammer, der skal
beskytte dem online.

Pa bagagrund af rapportens konklusioner lancerer Finans
Danmark derfor nye anbefalinger til spilleregler, gennem-
sigtighed og ansvar pd sociale medier i udspillet “Styrket
gkonomisk tryghed for unge online - klare spilleregler for
finansielle influencere.”

God leeselyst
Lars Gert Lose
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Unges geaeld,
formue og boliger

Inden for de seneste d&r har vi set et betydeligt fald i de
unges samlede geeld, som primaert er drevet af fald i
deres forbrugs- og boliggaeld. Formuerne har ogsé veeret
relativt lave i en periode, blandt andet som fglge af f& unge
boligejere og dermed en mindre boligformue. | 2024 ser vi
dog igen en vis stigning som felge af stigende boligpriser,
storre opsparing og investeringer. Der er dog fortsat f&
unge boligejere, hvilket vidner om, at det stadiqg er svaert for
unge at komme ind p& boligmarkedet.
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Unges geeld, formue og boliger

Nar unge stdr pad taersklen til voksenlivet - og saerligt ndr de
flytter hjemmefra - skal mange for alvor lzere at styre og tage
ansvar for deres egen privatgkonomi. For nogle sker det helt
naturligt, mens andre forst maerker behovet, nér nye udqifter,
praktiske krav og ensker melder sig. Uanset udgangspunk-
tet er en sund gkonomisk planlaegning vigtig; den saetter
rammerne for bdde hverdagen og mulighederne for at reali-
sere fremtidige mdl og dremme - hvad enten dethandler om
atkebe en bolig, tage ud atrejse eller noget andet.

| praksis handler det om gode gkonomiske vaner, tdlmodig-
hed og ikke mindst, at unge lzerer at prioritere, spare op og
eventuelt investere en del af opsparingen. | nogle situatio-
ner kan det ogsd vaere ngdvendigt og fornuftigt at optage
geeld feks. i forbindelse med uddannelse eller bolig, hvis
gkonomien ellers kan beere tilbagebetalingen, og I&net bru-
ges med omtanke.

Nogle unge optager gald tidligt i livet

- saerligt boliggaelden fylder

| Danmark kan man optage geeld, fra man fylder 18 dr. Det
er dog ganske &, der stifter geeld i s& ung en alder og typisk
kun for smé& belgb. Blandt alle 18-drige ligger den gennem-
snitlige geeld pd& knap 1.300 kroner, jf. figur 1.7.

Allerede i 21-Arsalderen er gaelden vokset til 22.000 kroner,
hvoraf halvdelen er boliggaeld. Det er bare én ud af 100,
der har boliggaeld som 21-drig - men boliggaelden for dem,
der har, er til gengaeld pd& over 900.000 kroner. Ud over bo-
liggaeld har de 21-drige i gennemsnit en bankgeeld pd lidt
over 6.000 kr, en forbrugsgaeld pd knap 1.500 kr. og en of-
fentlig geeld (herunder SU-gaeld] pd neesten 4.000 kr.

Geelden stiger gradvist mod slutningen af 20'erne, ikke
mindst fordi flere bliver boligejere og stifter boliggeeld. |
29-darsalderen er den samlede geeld vokset til 400.000
kroner, hvoraf boliggaeld udger 280.000 kr. Det svarer til, at
knap syv ud af ti kroner kommer fra boliggaeld.

Selv om boliggaelden gradvist fylder mere i lobet af 20'erne,
fylder den langt fra det hele. Hvis vi i stedet for selve gaelds-
storrelsen ser pd, hvilke typer geeld de unge har, er detisser
SU-gaeld og anden bankgaeld, der fylder.

Figur 1.1. Gaelden stiger hurtigt i lobet af 20’erne, isar fordi flere bliver boligejere

Geeld, 1.000 kr.
HEl Boliggaeld 500
I Bankgeeld
HEl Offentlig geeld inkl. SU-gaeld
I Forbrugslan, keb pa afbetaling mv. 400
I Andel med boliggeeld (h. akse)
Note: Figuren viser unges gennemsnitli- 300
ge gaeld samt andelen med boliggaeld
opdelt pd alder. Offentlig gaeld inkl. SU 200
daeskker over studieldn, geeld til kommuner,
skattegaeld til inddrivelse og @vrig gaeld.
Boliggaeld daekker over realkredit- og an- 100
den prioritetsgaeld, der indebeerer al geeld,
hvor der er panti fast ejendom. 0

18 19 20
Kilde: Finans Danmarks beregninger pd

baggrund aof registerdata fra Danmarks
Statistik.

Andel med boliggeeld, pct.
50

30

20

10

Alder
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Unges geeld, formue og boliger

De unges gzld falder
De unges samlede gaeld er faldet fra 2021 til 2024, jf. figur
1.2. Faldet har veeret storst blandt de 18-21-drige med over
en tredjedel, mens de aeldste unge - de 26-29-dArige - har
oplevet et mindre fald.

Mens alle typer geeld er faldet i perioden, er faldet dog pri-
meert drevet af en nedgang i boliggaelden - og seerligt fra
2021 til 2022. Det skyldes bdde, at der kom faerre nye unge
boligkabere til, og at den gennemsnitlige boliggaeld blandt

boligejere faldt, jf. figur 1.3 (venstre). Siden er andelen of
unge boligejere fortsat med at falde. For de unge, der har
kebt en bolig, er den gennemsnitlige boliggeaeld til gengaeld
stegeten del.

| de seneste ar er unges appetit pd forbrugsldn og keb pd
afbetaling ogsd faldet markant, jf. figur 1.3 (hejre). Det er po-
sitivt, da forbrugsgaeld ofte er kilde til gkonomiske proble-
mer blandt unge.

Figur 1.2. Betydeligt fald i forbrugs- og boliggzld pa tvaers af aldersgrupper

Geeld, 1.000 kr.
HE Boliggeseld 350
I Bankgeeld
EEE Offentlig gaeld inkl. SU-gaeld 300
N Forbrugslan, keb pd afbetaling mv.

250
Note: Figuren viser udviklingen i den gen- 200
nemsnitlige gaeld af forskellige gaeldstyper
opdelt pd aldersgrupper. 150
Kilde: Finans Danmarks beregninger pd 100
baggrund aof registerdata fra Danmarks
Statistik. =0

0
2021

2022 2023 2024 | 2021

2022 2023 2024 | 2027 2022 2023

26-29 ar

2024

Figur 1.3. Faerre unge har bolig- og forbrugsgeeld

Andel, pct. Boliggzeld Geeld,1.000 kr. Andel, pct. Forbrugsgaeld Gaeld,1.000 kr.
18 1400 60
15 1200 44 43 S0
u [}
997 38
958 968 959
I i 890 - n 1000 34 3.8 [ 40
[ ]
6 600 20
3 400 10
200 0
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

B Har geeldstypen
HEEl Gns.storrelse pd geeldstypen

Note: For hhv. boliggaeld og forbrugsgeeld viser figuren andelen af unge mellem 18 og 29 ar, der har

den givne gaeldstype samt den gennemsnitlige storrelse pdé geelden for dem, der har den.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Boks 1.1.

Datagrundlag og afgrasnsning

Finans Danmarks

analyse af unges gaeld og
formue er baseret pa den
individbaserede formue-
og gaeldsstatistik fra
Danmarks Statistik og
fokuserer pa unge i alderen
18-29 ar. Variablene er
opgjort ultimo aret.

Gealdsdata

Omfatter I&dn med pant i fast ejendom, prioritetsgeeld i pen-
geinstitutter, @vrige banklan, offentlig gzeld, I&n hos andre
finansielle selskaber og gaeld til kommunen mv. Ldn med
pant i fast ejendom bestdr af kreditforeningsgaeld og pan-
tebrevsgaeld. LAn til andre finansielle selskaber inkluderer
blandt andet kvikldn og betaling pd kontokort i butikker. Of-
fentlig geeld indeholder bade gaeld til kommunen og opta-
get SU-Ian under og efter uddannelse.

Formuedata

Omfatter formue placeretibolig samt finansiel formue. Pen-
sionsopsparing er udeladt af denne analyse. Boligformue
bestar af vaerdien af ejer-, andels- og fritidsbolig og @vrige
ejendomme. Den finansielle formue daskker over indestd-
ende i pengeinstitutter, obligationer, aktier mv, andel i inve-
steringsfonde og pantebreve i depot. Vi har i enkelte tilfael-
de udeladt unge med usaedvanligt hgj geeld og/eller store
investeringer.

Indkomstdata

Omfatter lpnindkomst, dividender, renteindtaegter (netto],
offentlige overforsler [netto), pensionsudbetalinger, bidrag
til private pensionsordninger og udtraek fra virksomheds-
ordning (netto) fratrukket underholdsbidrag. Indkomstvaria-
blen indeholder ikke heevede kapitalpensioner (bdde i tide
og utide] - det burde dog udgere en forholdsvis lille del of
de unges gkonomi.

Derudover er analysen baseret pd en arlig spergeunder-
segelse blandt lidt over 1.000 unge, som Epinion foretager
pd vegne af Finans Danmark. Her sperger viind til en raekke
forskellige emner, bl.a. de unges syn pd deres egen gkono-
mi oq trivsel.




Unges geeld, formue og boliger

Mange unge begynder voksenlivet med en god opsparing

Danske unge har en del penge stdende i banken. Nar de
fylder 18 ar, har de i gennemsnit en formue p& 93.000 kr,
hvoraf over halvdelen stdr i banken, og ca. 40 pct. er inve-
steret, mens boligformuen kun udger 3 pct. | de efterfelgen-
de ar stiger formuen markant, i takt med at flere kgber bolig.
Blandt de 24-drige ligger formuen i gennemsnit pd knap
300.000 kr, og her udger boligformuen omtrent halvdelen. |
den sidste halvdel af 20'erne gdr udviklingen endnu hurtige-

700.000 kr. Nu udger boligformuen omkring tre fierdedele aof
den samlede formue.

Boligformuen er altsd den type formue, der vokser hurtigst
- dettil trods for, at andre typer formuer ogsd stiger ganske
betragteligt igennem ungdommen. De unges investeringer
stiger f.eks. i gennemsnit fra knap 40.000 kr. i 18-&rsalderen
tilknap 70.000 i slutningen af 20%erne.

re, og sidsti 20'erne naermer den gennemsnitlige formue sig

Figur 1.4. De unges formue stiger hurtigt, efterhanden som flere bliver boligejere

Formue, 1.000 kr
Bolig 700

Bankindestdende
600

Investeringer

Nettoformue 500

Note: Figuren viser formuen blandt de 400

18-29-drige. Nogle meget velhavende

300

personer er censureret (overste top

0,01 pct. er sorteret fra). 200
- . . 100

Kilde: Finans Danmarks beregninger p&

baggrund aof registerdata fra Danmarks 0

Statistik.

Sidst120'erne
narmer unges
formue sig

700.000 kr.,
og boligformuen--
star for det meste. «

e

B SRR
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Unges geeld, formue og boliger

De unges formue steg i 2024

De unges samlede formue steg betydeligtilgbet af 2024 ef-
ter at have ligget lavt i bade 2022 og 2023, jf. figur 1.5. Seer-
ligt boligformuen voksede i 2024 og ligger nu pd samme
niveau som i 2021. Men ogsd de unges investerede formue
og bankopsparing steg markant; fra 2023 til 2024 steg den
investerede formue med lige knap en flerdedel pd tvaers af
alle aldersgrupperne, mens de unges bankindestdende
steg med 3-6 pct. alt afhaenqgigt af aldersgruppen.

Omvendt har vi set et vedvarende fald i andelen af unge bo-
ligejere over de seneste dar - ogsd i 2024. Det haenger ikke
mindstsammen med etlavt antal nye boligejere (forstegangs-

kobere] igennem en drreekke, jf. figur 1.6 [venstre). Hvor der i
arene fgr 2021 var ca. 25.000 nye unge boligejere hvert ér, har
antallet siden 2021 i gennemsnit ligget omkring 20.000.

Stigningenide unges boligformue i 2024 skyldes altsd ude-
lukkende en stigning i den gennemsnitlige boligvaerdi for
unge boligejere - ikke mindst i kraft af, at boligpriserne er
steget betydeligti og omkring Kebenhavn, jf. figur 1.6 (hojre].
|1 2024 havde unge boligejere i gennemsnit en boligformue
pd godt 1,2 mio. kr, hvilket er en stigning pd& 11 pct. sammen-
lignet med dret for.

Figur 1.5. De unges formuer er stigende

Formue. 1.000 kr.

HEEE Bolig 600
Hll Bankindestdende
I Investeringer S00
Note: Figuren viser den gennemsnitlige 400
formue opdelt p& aldersgrupper fra 2021-
2024.Nogle meget velhavende personer 300
er censureret ([den 99,9. percentil). 200
Kilde: Finans Danmarks beregninger pd 100
baggrund aof registerdata fra Danmarks
Statistik. 0
2021
18-21ar

2022 2023 202412021 2022 2023 2024| 2021
22-2546r

2022 2023
26-29 ar

Figur 1.6. Lidt fzerre unge boligejere - men boligformuen er stadig steget

Andelen af unge, der har en boligformue

Udviklingeni ejerlejlighedspriser og 18-29-driges boligformue

égdel, pct. 1.000 kr. pr. kvm Formue, 1.000 kr.
100 1.500
20 1.2.26
80 1078 1044 1.101 1.200
1.012 H . [ ]
15 ] u
60 900
40 — ~ | 600
5 H B Gennemsnitlig boligformue
20 —_——— N — 300 B Frederiksberg
HEl Kobenhavn
0 0 0 Il Odense
2020 2021 2022 2023 2024 ¥ g Y < 2 < g < g <
S§yssaygaad i
HEE Boligejere [nye kobere] M Boligejere (ovrige) NN N NN I Aalborg

Note: | figuren til venstre viser sgjlerne andelen af unge mellem 18 og 29 dr, der har boligformue fra enten ejer-, andels-,

fritidsbolig eller anden fast ejendom opdelt pd nye kobere og vrige boligejere. | figuren til hgjre angiver kurverne kva-

dratmeterprisen pd ejerlejligheder i de fem sterste kommuner, mens prikkerne angiver den gennemsnitlige boligformue

blandt de personer, der har en boligformue.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Unges geeld, formue og boliger

Unge har ogsa sveert ved at komme ind pa

boligmarkedet - iszer i de storre byer

De stigende boligpriser kombineret med det lavere antal
nye boligkgbere vidner om, at det fortsat er sveert at kom-
me ind pd boligmarkedet - ogsd for de unge, og seerligtiog
omkring de storre byer.

Det siger de ogsd selv, ndr vi sperger dem, jf. figur 1.7. Halv-
delen af de unge, der bor i eller omkring Kgbenhavn, svarer, at
de synes, det er svaert atkomme ind pd boligmarkedet, mens
detsamme kun gaelder for en tredjedel i resten af landet.

Figur 1.7. Iszer de kebenhavnske unge synes,
det er svaert at komme ind pa boligmarkedet

Andel, pct.
100

90
80

70
60
50
40
30
20
10

0

Kebenhavnog Kegbenhavns Odense, Aalborg Resten af
Frederiksberg omegn og Aarhus landet

HEl | hgj/meget hgjgrad
I |nogengrad

Note: Figuren viser andelen af nye unge boligkpbere mellem 18 og 29 ér, der
iforhold til spgrgsmalet: "l hvilken grad synes du, det er/var sveert at komme
ind pd& boligmarkedet?” har svaret"i nogen grad’,"i hej grad” eller "i meget

hoj grad”.

Kilde: Sporgeundersggelse med knap 400 unge 18-35-drige respondenter
fra 3. kvartal 2025.
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Unges geeld, formue og boliger

Pa tvaers af hele landet angiver de unge hgje priser og ren-
ter som den primaere udfordring i forhold til at komme ind
pd boligmarkedet, men det er saerligt udpraeget i Keben-
havn og pd Frederiksberg, jf. figur 1.8. Her svarer mere end
en tredjedel, at de primaert er udfordrede af hgje priser og
renter, mens det samme kun gaelder for en flerdedel i de ov-
rige storbyer Odense, Aalborg og Aarhus. P& tvaers af hele
landet mener omtrent en femtedel, at det er svaert at finde
en bolig, der lever op til b&de kray, forventninger og budget.

| Kebenhavn og pd Frederiksberg svarer godt hver syvende
desuden, at deres pkonomi ikke reekker til et I&n i banken,
mens det samme kun geelder for ca. hver 14.ide gvrige stor-
byer. Det haenger givetvis sammen med de markant hgjere
boligpriser i Kebenhavn og pd& Frederiksberg, hvor de unge
altsé skal have veesentligt flere penge op af lommen, nér de
skal kebe bolig.

Figur 1.8. Isaer unge i Kebenhavn er udfordrede af hgje priser og renter

Andel, pct.

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Resten af
landet

Kgbenhavn og
Frederiksberg

Kgbenhavns Odense, Aalborg
omegn og Aarhus

Qvrige

Sveert at finde noget, der lever op til forventninger, krav og budget
Min gkonomi raekker ikke til etl&n i banken

Udbuddet er smat

Jeqg har ikke rad pga. priser og renter

Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 29 ar, der
har valgt den givne drsag som den primeere udfordring ved at

komme ind p& boligmarkedet.

Kilde: Spergeundersogelse med knap 400 unge 18-35-drige
respondenter fra 3. kvartal 2025.




Unges geeld, formue og boliger

Nar vi ser pd de unge boligkgberes gkonomiske forhold, er pd Frederiksberg ligger den gennemsnitlige drsindkomst
der ogsd en klar tendensttil, at unge, der trods hgje priser og for forstegangskebere i 2024 pd& knap 500.000 kr, mens

renter formdr at komme ind pd& boligmarkedet i Kebenhavn, den i Kgbenhavns omegn udger 450.000 kr. og i resten af
Frederiksberg og omegn, har en ret hgjindkomst og opspa- landet lidt over 400.000 kr, jf. figur 1.9 (@verst). Et tilsvarende
ring. Det geelder bade sammenlignet med unge i andre om- monster ses for opsparingerne, jf. figur 1.9 (nederst).

rader ogiforhold il situationen for artilbage. | Kebenhavn og

Figur 1.9. Bade opsparing og indkomst er hgjere blandt forstegangskebere i Kebenhavn

Indkomst, 1.000 kr.

500
450
400 /
350
- -
- - -
200 - - - - Il Kpbenhavn og Frederiksberg
e — = HEl Kpbenhavns omegn
-—
- I Odense, Aalborg og Aarhus
250 HEl Resten of landet
EEE Alle uden bolig
200
2020 2021 2022 2023 2024
Osparing, 1.000 kr.
300
250
200 /
150 /
Bl Kgbenhavn og Frederiksberg
100 HEl Kgbenhavns omegn
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50 - = HEEl Resten af landet
BEE Alleudenbolig
0
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Note: Figuren viser de unges gennemsnitlige indkomst i det &r, de keber deres forste ejer- eller fritidsbolig
og deres opsparing dret for. | 2024 ser vi altsd reelt pé opsparingen i det forudgdende ar.

Nogle meget velhavende personer er censureret ved den 99. percentil.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Unges geeld, formue og boliger

Mange unge
boligkebere ™
i Kabenhavn
far skonomisl
stotte hjemm

Ud over forskelle i deres egen gkonomi ser vi ogsd en klar
tendens til, at unge boligkgbere i Kebenhavn oftere fér gko-
nomisk stotte fra deres foraeldre, jf. figur 10. Blandt unge, der
keber bolig i Kebenhavn og pé Frederiksberg, er det naesten
otte ud af ti, der svarer, at de har fdet gkonomisk stette fra
deres foraeldre, og her er andelen, der har féet meget oko-
nomisk statte p& mere end 300.000 kr, ogsd betydeligt storre
end for andre omréder.

Denne tendens til skonomisk stgtte fra foraeldre vidner om en
vis grad af social arv i forhold til, hvor og hvor tidligt unge har
mulighed for atkomme ind pd boligmarkedet. Ikke desto min-
dre er det vigtigt, at unge tidligt far gode skonomiske vaner
og begynder at spare op, da en god opsparing har stor be-
tydning senere i livet og er et krav, ndr unge skal realisere en
eventuel drem om at kgbe deres forste ejerbolig.

Figur 1.10. Otte ud af ti nye boligkebere i Kabenhavn far skonomisk stette hjemmefra

Andel, pct.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Resten af
landet

Kebenhavnog Kgbenhavns Odense, Aalborg
Frederiksberg omegn og Aarhus

Ikke faet hjeelp
BN Lidthjeelp
HEl Megethjeelp

Note: Personer, der har modtaget mere end 300.000 kr. i hjeelp, katego-
riseres som havende modtaget ‘meget hjaelp’. Figuren er baseret p&
svar fra forstegangskebere i alderen 18-29 dr, svarende til 134 perso-
ner. Der bor derfor tages forbehold for statistisk usikkerhed grundet et

begraenset antal observationer.

Sporgeundersggelse med knap 400 unge 18-35-drige respondenter
fra 3. kvartal 2025.
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Unge med ondt
| okonomien

Flere unge har genfundet den gkonomiske balance efter
nogle &r med pres fra hgjere priser og renter. For andet éar
i treek ser vi et fald i andelen af unge i registret for darlige
betalere, RKI, som ellers har ligget stabilt fra 2021 til 2023.
Antallet af unge i RKI er nu p& et rekordlavt niveau, og det
er positivt for de unges trivsel, der gradvist bliver bedre.

| FINANS DANMARK



Unge med ondti gkonomien

Overgangen fra barn til voksen kan vaere sveer - ikke mindst,
fordi den ofte ledsages af nye skonomiske forpligtelser og
mange fristende muligheder. For nogle bliver overgangen
sd udfordrende, at de kommer skaevt fra start, far okonomi-
ske problemer og ender som ddarlige betalere i RKl-reqistret.
Og ender de forst der, kan det have store negative konse-
kvenser bdde for de unges trivsel og for deres muligheder
flere ar frem.

Heldigvis er andelen af unge ddrlige betalere faldende og
har - med en kort pause under inflationskrisen i 2022 og
2023 - veeret pd vej ned i mere end et drti.

Detser udtil, atunge i dag er bedre rustet til at hadndtere de-
res privatgkonomi end tidligere. Og alt tyder pd, at hvis der
er styr pd gkonomien, s& smitter det positivt af pd trivslen,
som ogsd eribedring.

Andelen af
unge darlige
betalere er
pa vej ned.

En del aof forklaringen er, at unges gkonomi efterhdinden er
bedreibalance efter de hdrde gkonomiske sted under infla-
tionskrisen. Men vi har ogsd som samfund fdet begreenset
mange af de hurtige og dyre Idnemuligheder - f.eks. kviklén
- dertidligere fristede og bragte mange unge i skonomiske
vanskeligheder. Samtidig har undervisning i finansiel forstd-
else fdet storre fokus i de senere dr, blandt andet gennem
Finans Danmarks drlige Pengeuge, som tiloyder undervis-
ningsmateriale og gaesteundervisning til udskolingselever i
folkeskolen. Deter positivt, da der er klare indikationer pd, at
mere introduktion og rédgivning om privatekonomi hjeelper
unge med at undgd at havne i gkonomiske problemer.

FINANS DANMARK 15



Unge med ondti gkonomien

Boks 2.1.
RKI-data og data pa gzeldsrestancer

Analysen af unge RKI-
registrerede er baseret pa
data, som er stillet til
radighed af Experian,

der ejer Danmarks storste
skyldnerregister, RKI.
Datasattet er et sertraek,
der indeholder oplysninger
om unge darlige betalere
mellem 18 og 30 ar, som
har veeret registreret i RKI
iarene 2012-2025.

Unge bliver reqgistreret i RKI, hvis de ikke har betalt deres
regninger eller afdraget som aftalt pd et lan. Reqistreringen
sker typisk efter tre rykkerskrivelser med minimum ti dages
mellemrum, hvor der i den sidste rykkerskrivelse bliver sendt
advarsel om en indberetning til RKI.

Hvis en person har vaeret i RKl-reqistret i fem ar, bliver han/
hun automatisk flernet fra registret som folge af de sékaldte
GDPR-regler for virksomheders opbevaring af personfol-
somme oplysninger.

Derudover er analysen baseret pd en arlig spergeunder-
s@gelse blandt lidt over 1.000 unge, som Epinion foretager
pd vegne af Finans Danmark. Her spgrger vi ind til en rackke
forskellige emner, bl.a. de unges syn pd deres egen gkono-
mi oqg trivsel.




Unge med ondti gkonomien

RKI-andelene er stadig faldende

Andelen af unge, der er registrerede som ddrlige betalere,
har veeret svagt faldende de seneste to ar. De nyeste tal fra
RKI-reqgistret viser, at der ved udgangen af 2025 var omkring
33.400 unge mellem 18 og 30 ar registreret. Det svarer til ca.
3 pct. af aldersgruppen og er godt 1.300 faerre end dret for,
jf. figur 2.1.

Ser vi bort fra en midlertidig opbremsning under inflationskri-
sen i 2022-2023, felger de seneste drs fald i RKI-andelen en
langstrakt tendens, hvor andelene ar for &r kun er géet nedad.

Den samlede RKI-geeld blandt de unge er p& knap 970 mio.
kr. Det er lidt lavere end dret for, hvor gaelden 1& pd lidt over
1 mia. kr.

Faldet i registreringerne ses primzert

blandt unge i midt og slut 20°erne

Faldet i andelen af unge i RKI skyldes overvejende et fald
blandt de 22-29-drige, som har stdet pd siden 2023, jf. figur
2.2. Som noget nyt i &r ser vi dog ogsd forholdsvis kraftige
fald blandt de 30-drige. Omvendt har RKI-andelen blandt de
helt unge ikke rykket sig i flere ar, og i 2025 ser vi faktisk en
lille stigning.

Figur 2.1. Andelen af unge i RKI falder for andet ar i traek

Andel i RKI, pct. Totalt belob, mia. kr.
Il Andelregistreret 7.0 1.6
HEE Totaltbelob (h. akse)

60 14
Note: Sgjlerne angiver an-
delen af unge mellem 18 og 50 1.2
30 dr, der er reqistreret i RKI '
(med antal skrevet i sojler- 1,0
ne), mens boblerne angiver 4,0
de unges totale mislighold- 08
te geeld. 30

0,6

Kilde: Finans Danmarks
beregninger p& baggrund 20 0.4
af RKI-data fra Experian.

10 02

0,0 0,0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Figur 2.2. RKI-andele falder blandt unge 22-30-arige

Andel i RKI, pct. Andel i RK], pct.

7.0 3,5
HEE 30dr
m 22-29ar 6,5 3,0
B 18-21ar (h.akse)

6,0 2,5
Note: Figuren viser ande- 55 20
len aof RKI-registreredeper- \
soner opdelt p&d alders- 50 15
grupper.

4,5 1,0
Kilde: Finans Danmarks \

4,0 05
beregninger p& baggrund
af RKI-data fra Experian. 35 00

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Unge med ondti gkonomien

Figur 2.3. Stigende RKI-andele blandt de yngste

AndeliRKlI, pct.
. 2019 7
2020
2021 6
- 2022
. 2023 S
. 2024
2025 4

Note: Figuren viser andelen af
RKI-registrerede personer opdelt 2

pdalderog ar.

Kilde: Finans Danmarks beregninger

pd baggrund af RKI-data fra Experian. 0

Alder

Langt ferre unge i gaeldsproblemer

De seneste ars fald i RKI-andelene stemmer godt overens
med de unges egne oplevelser - som angivet i vores drli-
ge sporgeundersogelser. Andelen af unge, der har oplevet
geeldsproblemer, er faldet fra hele 14 pct.i 2019til 4 pct. ved
udgangen af 2025.12024 lgd tallet pd 7 pct, jf. figur 2.4.

Fzerre unge svarer selv, at de har haft geldsproblemer

HEEl Jo, ogjegerstadigiproblemeridag
Ja, jeqg har tidligere vaeret i problemer, men er det ikke laengere
Nej, kun lidt smdproblemer, som hurtigt gik over

Nej, ikke det, der ligner

Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 30 ér i for-

skellige dr, der er eller har oplevet at veere i geeldsproblemer.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd spergeundersogelser
fra Epinion og AB-analyse i hhv. 2019, 2024 og 2025.
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Unge med ondti gkonomien

Naesten halvdelen af alle unge, der har oplevet gaeldspro-
blemer, angiver, at problemerne begyndte, for de fyldte 20
ar, jf. figur 2.5. Det er en markant stigning siden 2019 og
stemmer godt overens med, at RKI-andelene blandt de helt
unge har vaeret omtrent usendrede eller svagt stigende -
imodsaetning til andelene blandt de aeldre unge.

Det tyder altsd fortsat pd, at nogle af de helt unge mangler
forstdelse for, hvor vigtigt det er at holde en sund privatgko-
nomi - og hvordan man faktisk gor det i praksis.

Figur 2.5. Gaeldsproblemerne begynder nu tidligere for de unge

2019

Andel, hvis geeldsproblemer starter
igiven alder, pct.
100 4 — —

a0
60

40

20
0
Forde 20-21ar 22-23 ar 24-25 ar 26-27 ar 28-29 ar 30 ar
bliver 20 ér
2025

Andel, hvis gaeldsproblemer starter
i given alder, pct. 3 0
100 4 4 [

80

60
16

40

26

20

Forde 20-21ar 22-23ar 24-25 ar 26-27 ar 28-29 ar 30ar
bliver 20 ar

Note: Figuren viser andelen af unge, der svarer, atde er eller har veeret i geeldsproblemer, inden de blev 30 ér -

samti hvilken alder, geeldsproblemerne startede. De adspurgte personer kan dog veere helt op til 35 dridag.

Kilde: Spergeundersggelse udarbejdet af Epinion i hhv. dec. 2019 og dec. 2025.
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Unge med ondti gkonomien

Storrelsen af de unges misligholdte gzeld falder ogsa

Ikke alene er antallet af unge med gaeldsproblemer faldet i
lpbet af 2025 - det samme geelder storrelsen pd den gaeld,
de unge ikke far betalt som aftalt. | slutningen af 2025 lpd
den gennemsnitlige registrerede geaeld pr. ung i RKI p& knap
29.000 kr, hvor den i 2024 lpd pd& 30.000 kr. Dette fald folger
en generel nedadgdende udvikling, vi har set siden 2020,
jf. figur 2.6. Det er i gvrigt en udvikling, vi ser for stort set alle
grupper af unge, selv om de yngste unge skylder mindre
end de zeldste i gruppen.

Ser vi neermere pd misligholdte gaeldsforhold opdelt p&
storrelser, er der et laengerevarende fald i antallet af unge
med en gaeld pd mellem 10.000 og 100.000 kr. - ogsd i
2025, jf. figur 2.7. Til gengeeld var der i 2025 lidt flere unge
med geeld i den lave ende mellem 0 og 10.000 kr. Det haen-
ger hogjst sandsynligt sammen med den stigning, vi har set i
andelen af unge mellem 18 og 21 ar, der er registreret i RKI.
| den anden ende ser vi et nogenlunde uaendret antal af
unge med geaeld pd mellem 100.000 og 250.000 kr. og enlille
stigning i antallet af unge med endnu sterre geeld.

Figur 2.6. Faldende RKI-gaeld for de fleste aldersgrupper

2019 RKI-gaeld pr. person, 1000 kr .
2020 S0
2021 45
N 2022 40
2023 25
2024
2025 30
25
Note: Figuren viser den gennemsnitlige 20
RKI-gaeld for RKI-reqistrerede personeri 15

aldersgruppen. Der findes nogle fé& eks- 10

5

treme observationer for enkelte kommuner

og argange. Disse observationer er der

korrigeret for i figuren for at give et mere 0

retvisende billede.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd

baggrund af RKI-data fra Experian.

Alder

Figur 2.7. Flere unge med sma savel som meget store misligeholdte geldsforhold

Antal RKI-reqistrerede, 1.000 personer

2020 18
2021

2022 15
2023
2024
2025

Note: Figuren viser antallet af unge
mellem 18 og 30 ar, der er registreret
i RKl opdelt p& geeldsstorrelser fra
20201il 2025.

Kilde: Finans Danmarks beregninger

pd baggrund af RKI-data fra Experian.
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Antal RKI-reqistrerede, 1.000 personer
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Unge med ondtigkonomien

Faldende RKI-andele i det meste af landet

En god nyhed er, at andelen af unge i RKl er faldeti 74 ud of
landets 98 kommuner.| 13 kommuner er der tale om ganske
smd stigninger pd under 0,1 procentpoint, mens ti kommu-
ner har oplevet storre stigninger, jf. figur 2.8. Der er dog ikke
noget klart geografisk menster for, hvilke kommuner der gar
frem eller tilbage. Det storste fald ses pd Lolland, der samti-
dig er den kommune i landet, hvor den sterste andel af unge
erreqistrereti RKI.

Naesten uzndret andel RKI-registreringer i det meste af landet

De fem kommuner med
storst stigning i RKl-andele

Kerteminde 1,0 %-point
Fano 0,9 %-point
Albertslund 0,6 %-point
Rebild 0,4 %-point
Ringkgbing 0,3 %-point

De fem kommuner med
storst fald i RKI-andele

v Lolland -1,5 %-point
Struer -1,0 %-point
Samse -0,9 %-point
Lejre -0,8 %-point
Herlev -0,7 %-point

Andring i RKI-andele fra 2024 til 2025, pct.-point

Iy
-15 0 1,0

Note: Landkortet viser aendringen i andelen af unge RKI-registrerede fra 2024 til 2025, opdelt pd kommuner malt i procentpoint.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af RKI-data fra Experian.
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Unge med ondtigkonomien

Lave RKI-andele i og omkring de store byer

Overordnet set er andelen af unge, der er reqgistreret i RKI,
hgjestilandets yderomréder, jf. figur 2.9. Seerligt Lolland skil-
ler sigud med den klart stgrste andel pd knap 10 pct. Nabo-
kommunen Guldborgsund ligger ogsé hegjt - her er omkring
7 pct. af de unge reqgistrereti RKI.

Flest unge i RKI pa Lolland

AndeliRKI, pct.

.
08 97

Andelene er generelt lavest i og omkring de stgrre byer og i
de mest velhavende kommuner. De laveste niveauer finder
vi pd& Frederiksberq, i Lyngby-Taarbaek og Gentofte, der alle
ligger pd& 1,3 pct, samti Kebenhavn med en andel pé 1,7 pct.
Aarhus og Odense har ogsd forholdsvis lave niveauer med
henholdsvis 1,8 0g 2,5 pct. unge registrereti RKI.

De fem kommuner med
storst andel i RKI, pct.

Lolland 9,7 pct.
Guldborgsund 6,8 pct.
Odsherred 5.8 pct.
Vordingborg S,7 pct.
Vesthimmerland 5,6 pct.

De fem kommuner med
storst andel i RKI, pct.

v Frederiksberg 1,3 pct.
Gentofte 1,3 pct.
Lyngby-Taarbask 1,3 pct.
Skanderborg 1,7 pct.
Keobenhavn 1,7 pct.

Note: Landkortet viser andelen af unge RKI-registrerede opdelt pd kommuner i 2025.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af RKI-data fra Experian.
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Unge med ondti gkonomien

Unge havner sarligt i RKI pa grund af gzeld

til telekommunikation, finansiering og transport

De unges samlede misligholdte gaeld udgjorde sidste ar
1 mia. kr. fordelt p& ca. 97.000 darlige betalingsforhold.
En stor del aof betalingsforholdene stammer forst og frem-
mest fra betalinger til virksomheder inden for finansiering
og forsikring, transport og telekommunikation, jf. figur 2.10.
Derudover stammer en del af anmaerkningerne fra mislig-
holdt gaeld til rejsebureauer, rengering og anden operatio-
nel service ogsad forholdsvis meget. | gruppen finansiering

oq forsikring udger pengeinstitutter (almindelige banker]
samt andre kreditinstitutter suveraent de stgrste andele -
hvor andre kreditselskaber daekker over forskellige former
for forbrugerkredit, kb pd afbetaling i butikker mv.

Narviser pd udviklingen over de seneste tre &r, er antallet af
betalingsanmaerkninger faldet for langt de fleste brancher,
jf.figur2.11.

Figur 2.10. De fleste RKI-anmearkninger vedrerer telekommunikation og finansiering og transport

Telekommunikation
Transport

Finansiering og forsikring
Energiforsyning
Rejsebureauer, rengering og anden operationel service
Handel

Aktiviteter i forbindelse med fast ejendom

Uoplyst aktivitet

Andre

25%
1%

20%
9%

15%

10%

5%

0%
Andel af anmaerkninger

Andre finansielle virksomheder
Pengeinstitutters aktivitet

Andre kreditselskaber

Forsikring og pension

Note: Figuren til venstre viser fordelingen af de unges RKI-anmeerkninger i 2025 opdelt pd hovedbranche.

Figuren til hgjre viser fordelingen af RKI-anmaerkninger for finansierings- og forsikringsbranchen.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af RKI-data fra Experian.

Figur 2.11. Fald i antallet af betalingsanmarkninger til telekommunikation og pengeinstitutter

Antal betalingsanmeerkninger, 1.000
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Note: Figuren viser antallet af betalingsan-
meerkninger efter branche. @vrig finansie-
ring inkluderer finansielle og ikke-finansiel-
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Kilde: Finans Danmarks beregninger pa

baggrund aof RKI-data fra Experian.

P

{J|FINANS DANMARK

23



Unge med ondti gkonomien bl 15

Den storste gaeld er til finansiering og forsikring
Finansiering og forsikring er ogsd den branche, hvor den
samlede RKI-gaeld er storst, jf. figur 2.12. Heraf star banker
for den storste del med 20 pct. af den samlede RKI-gaeld -
svarende til 190 mio. kr. - mens andre kreditselskaber stér
for 11 pct. At den misligholdte geeld til banker fylder s& me-
get, skal ses i lyset af, at de typisk har ret store udldn sam-
menlignet med andre kreditselskaber. Ved udgangen af
2024 havde banker udldn til danske unge for over 30 mia.
kr, og den misligholdte gaeld udger dermed en ganske lille
andel (ca. 0,6 pct.).

o

R

!

Ogsd rejsebureauer, rengering og anden operationel ser-
vice og aktiviteter i forbindelse med fast ejendom udger be-
tydelige andele af den samlede RKI-gaeld. Andre kategori-
er, sdsom telekommunikation, vedrgrer ofte mere beskedne
belgb til kb af telefon eller lignende.

Figur 2.12. Stor RKI-geld i finansierings- og forsikringsbranchen

Telekommunikation
Transport

Finansiering og forsikring
Energiforsyning
Rejsebureauer, rengering og anden operationel service
Handel

Aktiviteter i forbindelse med fast ejendom

Uoplyst aktivitet

Andre

40%

3%

30%

20%

10%

0%
Geeldsandele

Andre finansielle virksomheder
Pengeinstitutters aktivitet
mmm  Andre kreditselskaber
I Forsikring og pension

Note: Figuren til venstre viser fordelingen af RKI-geelden i 2025 pd hovedbrancher som andel af den samlede

RKI-gaeld. Figuren til hgjre viser fordelingen af RKI-gaeld for finansierings- og forsikringsbranchen.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af RKI-data fra Experian.
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Unge med ondti gkonomien

Faldende RKI-andele hanger bl.a.

sammen med sundere privatokonomi

Det faldende antal unge i RKI haenger blandt andet sam-
men med, at faerre unge oplever at have en presset gkono-
mi. | en ny spergeundersogelse svarer omkring hver niende
ung, at deres gkonomi er presset, jf. figur 2.13. Aret for gjaldt
det samme for omtrent hver flerde - altsd& over dobbelt s&
mange - og gar vi et par ar leengere tilbage, var andelene
endnu hojere.

At faerre unge oplever at veere gkonomisk pressede, kan
have stor betydning i forhold til det fald, vi ser i antallet of
RKI-registreringer. Blandt unge med en presset gkonomi er
det omkring hver flerde, der er eller har veeret reqistreret i
RKI, mens andelen blandt unge generelt kun er 3 pct.

Ats& mange unge tidligere har veeret skonomisk pressede,
skyldes ikke mindst de markante pris- og rentestigninger,
der ramte dansk gkonomi i 2022 - samme &r som andelen
af gkonomisk pressede unge toppede. For mange har det
taget tid at f& genetableret en balance i privatokonomien,
og ferst nu ligger andelen af gkonomisk pressede unge
igen taet pd niveauet fra for, pris- og rentestigningerne slog
igennem.

Figur 2.13. Mange unge oplever generelt en mindre presset gkonomi

Det haenger
ikke sammen

Ofte en presset
gkonomi (md
skaere ting fra)

Tiltider lidt
presset gkonomi

En generelt
sund gkonomi

God Iufti
gkonomien

Presset gkonomi
10 — 31— 21— 25— 11pct.

Sund gkonomi
90 — 69— 79 — 75 — 89 pct.

2022

2024 2021,2022,2023, 2024 0og 2025.
2025

50 60
Andel, pct

2021 Note: Figuren viser fordelingen af, hvordan unge mellem 18 og 30 d&r oplever deres gkonomi.

2023 Kilde: Sporgeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-30-drige respondenter fra 4. kvartal
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Unge med ondti gkonomien

Hvor vi sidste ar kun sé et fald i andelen af unge lgnmod-
tagere med en presset gkonomi, er faldet i &r bredere og
omfatter ogsd unge studerende og ledige, jf. figur 2.14.
Det storste fald ses blandt de unge studerende, hvor ande-
len med en presset okonomi er faldet fra lidt over hver tredje
2024 til hver syvende i 2025. Niveauet ligger dog stadiqg lidt
over 2021-niveauet.

Tendenserne ligger godt i trdd med de seneste dars udvik-
ling i forbrugerpriser, Ignninger og indkomstoverforsler.
Fra 2027 til 2023 steqg forbrugerpriserne ganske kraftigt.
Prisstigningerne gjorde det gkonomisk sveert for mange
unge, jf. figur 2.15.

Lenningerne var relativt hurtige til at felge trop, og i 2024
havde de stort set indhentet forbrugerpriserne, hvilket for
mange unge lgnmodtagere fik presset pd deres gkonomi
til at lette. SU-satsen steg noget langsommere og indhen-
tede forst forbrugerpriserne sidste dar. Det er en vaesentlig
arsag til det klare fald, vinu ser i andelen af studerende, der
er okonomisk pressede. For unge ledige er dagpenge- og
kontanthjeelpssatserne endnu ikke helt fulgt med priserne -
men de er taet pa.

Samtidig er beskaeftigelsen hgj blandt unge og stiger fort-
sat. Der er altsd gode muligheder - szerligt for studerende
- for at tage et fritidsjob, der kan give en bedre gkonomi, jf.
figur 2.14.

Figur 2.14. Det skonomiske pres er nu ogsa
faldet for studerende og ledige

Ledige unge

Unge studerende

2021
2022
Unge lenmodtagere 2023
N 2024
N 2025

0 10 20 30 40 50 60

Andel, pct.

Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og 30 &r med forskellig beskaeftigelsesstatus, der har angivet, at deres

okonomi enten ikke haenger sammen eller ofte har en presset okonomi (hvor de tit er nedsaget til at skaere ting fral).

Kilde: Spergeunderspgelse med lidt over 1.000 unge 18-30-drige respondenter fra 4. kvartal 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025.
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Unge med ondti gkonomien

Figur 2.15. SU-satsen har indhentet de hgjere forbrugerpriser

Indeks, 2021=100

125
120 s su
HEl Mindstelgnninger
115 I Forbrugerpriser
I Dagpenge
110
Note: Figuren viser den relative udvikling for SU,
105 mindstelenninger, dagpenge og forbrugerpriser
fra 2021 til 2026, hvor 2026-vaerdien for inflation
100 er etforventet estimat.
95 Kilde: Danmarks Statistik, Nationalbanken,
satser fra SU og butiksoverenskomsten
90 2020/2023,2023/2025 0g 2025/2028.
2021 2022 2023 2024 2025 2026
Figur 2.16. Stigende antal unge i beskzftigelse
Antal lsnmodtagere, 1.000
320
300 — HE 25-294ar
BN 20-244r
280
260 / Note: Figuren viser andelen af lsnmodtagere
opdelt pd to aldersgrupper.
240 Data er seesonkorrigeret.
220 Kilde: Danmarks Statistik.
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Unge med ondti gkonomien

Undervisning i privatekonomi og

laneregler giver sundere gkonomi

Na&r de unge i dag sjaeldnere havner i RK|, skyldes det ikke
kun, atflere erijob, og at inflationspresset er aftaget; det er
ogsdderes egen fortjeneste. De opferer sig mere ansvarligt,
og meget tyder pd, at flere unge i dag bliver introduceret til
en god héndtering af deres privatskonomi. Dels er der kom-
met storre fokus p& omrddet i folkeskolen. Nyere eendringer
i leereplanerne indeholder gkonomiske emner som renter,
AOP og budgetter, der nu indgdr obligatorisk i matematik
og samfundsfaqg i udskolingen. Derudover har Finans Dan-
mark gennem den drlige Pengeuge siden 2014 udbredt pri-
vatgkonomisk undervisning til tusindvis af skoleklasser og
dermed Ipbende forbedret undervisningstilouddene.

Det ser vi ogsd tegn pd, ndr vi sperger de unge: syv ud of ti
unge mellem 18 og 35 dr svarer i dag, at de har fdet en form
for lzering eller rédgivning om privatgkonomi - enten fra deres
foreeldre, iskolen, frabanken eller viaandre kurser, jf. figur 2.17.

Andelen falder dog, jo aeldre unge vi spgrger. Det kan skyl-
des, at de aeldre har svaerere ved at huske, hvad de leerte
som unge, men det kan ogsad indikere, at flere unge i dag far
privatokonomisk laering tidligere i livet.

Der kan dog ikke vaere meget tvivl om betydningen af in-
troduktion til privatekonomi for de unges gkonomi. Blandt
unge, der ifelge deres svar ikke har féet nogen form for in-
troduktion eller rddgivning, oplever knap hver femte at have
en presset okonomi i dag. Blandt unge, der har modtaget
leering eller rddgivning om privatskonomi, geelder det sam-
me for knap hver tiende, jf. figur 2.18. Dog kan selektiv hu-
kommelse ogsd spille ind her - saerligt hvis unge, der ikke
har styr p& deres privatekonomi, oftere har en tendens til at
glemme, at de har modtaget laering om det i skolen (f.eks.
fordi det ikke interesserer dem).

Figur 2.17. Flere af de helt unge har faet introduktion eller radgivning om privatekonomi

\

-

_—

e —

HEE Har fdet lzering eller rédgivning Andel, pct.
om privatgkonomi 100
HEEl Froforaeldre
B RA&dgivning fra min bank 80
HEl Undervisningiskolen — 7
B Andre officielle kursusforlgb (uden om skolen) - g3
60
Note: Figuren viser andelen af unge mellem 18 og
30 ar, der hhv. har og ikke har modtaget lsering om 40
privatokonomi opdelt pd deres egen vurdering af
deres gkonomiske situation. 20 — 24
= 10
Kilde: Spgrgeundersggelse med lidt over 1.000 — 3
unge respondenter fra 4. kvartal 2025. 0 Alle unge

18-20ar  21-23ar  24-264r  27-294ar  30dr+

Figur 2.18. Mangel pa leering om privatekonomi ledsages ofte af skonomiske problemer

Andel, pct.
God luftigkonomien 100

En generelt sund gkonomi
Tiltider lidt presset gkonomi

Ofte en presset okonomi (md skaere ting fra)

Det haenger ikke sammen
Note: Figuren viser fordelingen af unge mellem

pd hhv.dem, der har modtaget ogikke har modta-

getlaering om eller introduktion til privatekonomi.

20

Kilde: Spergeundersegelse med lidt over 1.000 4

unge respondenter fra 4. kvartal 2025. 0

Ingen lzering eller introduktion

80
60
18 og 30 ars syn pd deres egen gkonomi opdelt 40

}20%

Har f&et laering eller rddgivning om privatekonomi
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Unge med ondti gkonomien

"Niud af ti
unge er tilfredse
med deres liv"

Ud over laering om privatekonomi er der gennem det sene-
ste dr indfert en raekke tiltag, som begraenser unges risiko
for at foretage uhensigtsmeessige okonomiske valg. Det
geelder blandt andet stramninger af reglerne for spil og
spilreklamer samt "kgb-nu-betal-senere”-ldn (BNPL), som
tidligere bragte mange unge i gkonomiske vanskeligheder.
Derfor er det heller ikke overraskende, at vi over en laengere
drraekke har set et fald i andelen af unge med forbrugslén,
som ogsd beskrevet i kapitel 1.

Mindre okonomisk pres er godt for livskvaliteten
@konomisk overskud er ikke en garanti for lykke, men det
flerner en stor kilde til bekymring og mistrivsel. Det ses ikke
mindst, ndr vi arligt beder de unge vurdere deres livskvalitet
pd en skala franultilti. | taktmed atfaerre unge er skonomisk
pressede, ser vi ogsd en gradvis forbedring i deres livskva-
litet, jf. figur 2.19. 1 dag er det kun omkring hver tiende unge,
der beskriver deres liv som trist, mens andelen for bare tre
ar siden - da mange unge var hdrdt ramt af de hgje pris- og
rentestigninger - 1& pd& mere end det dobbelte, jf. figur 2.20.

Ser vi pd de unges individuelle besvarelser, peger meget
pd, at ekonomisk pres betyder noget for trivslen. Andelen
af unge, der vurderer, at deres liv er trist, er markant lave-
re blandt dem, der har en sund privatgkonomi end blandt
unge, der er gkonomisk pressede. Omvendt finder vi kun
ganske f& unge med gkonomiske udfordringer, der samtidig
er godttilfredse med deres liv.

Figur 2.19. De unges livskvalitet haeenger taet sammen med deres gkonomiske situation

Andel, pct.
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0

Tiltider lidt
presset gkonomi

Det hasnger ikke
sammen

Ofte en presset
okonomi [ma&
skaere ting fra)

En genereltsund
gkonomi

i

HE Synesderes liver godt (8 eller derover)

I Synesderesliver ok (5-7)

I Synesderes liv erlidt trist (3-4)

I Synesderes liv er helttil rotterne (2 eller under)

Note: Figuren viser, hvordan de unge mellem 18 og 30 ar
har vurderet deres livskvalitet pd en skala fra nul til ti op-

deltpd deres vurdering af deres gkonomiske situation.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge

respondenter fra 4. kvartal 2025.
God lufti

gkonomien

Figur 2.20. Stadig faerre unge synes, at deres liv er trist

Andel, pct.
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Note: Figuren viser, hvordan de unge mellem 18 og 30
ar har vurderet deres livskvalitet pd en skala fra nul il ti
ihhv.2022, 2023, 2024 0g 2025.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge
respondenter fra 4. kvartal 2022, 2023,2024 og 2025.
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Unge med ondti gkonomien

Denne sammenhaeng bliver endnu tydeligere, ndr vi ser p4g,
hvordan gkonomien pévirker de unges hverdag, jf. figur 2.21.
En ganske stor andel af de unge med en presset gkonomi
angiver, at deres gkonomiske situation har haft konkrete
negative konsekvenser for hverdagen - feks. at gé glip af
sociale arrangementer og skamme sig over deres gkonomi.
Samtidig har omkring halvdelen haft sevnproblemer, og cirka
en tredjedel har oplevet konflikter med partner eller familie.

Ser vi pd udviklingen i disse konsekvenser, har der ogsd
veeret et markant fald siden 2023. F.eks. er andelen af unge
med sevnproblemer faldet fra 83 pct. i 2023 til bare 14 pct.i

2025, jf. figur 2.22.

Figur 2.21. Darlig skonomi rammer unges sgvn

Erforhindreti atdeltage i sociale
arrangementer pga. gkonomi

Skammer mig

Har konflikter med partner eller
familiemedlemmer

Har problemer med sgvn

61
17

60
21

31
9
45
14
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Andel, pct.

Hl Unge med presset gkonomi
Il Alleunge

Note: Figuren viser andelen af
unge mellem 18 og 30 &r, der har
oplevet en reekke faktorer flere

gange om mdneden.

Kilde: Spergeundersogelse med
lidt over 1.000 unge respondenter
fra 4. kvartal 2025.

Figur 2.22. Feerre unge oplever konsekvenser relateret til darlig ekonomi

Pct. af de unge

35

30

25

20

15

10

Haft problemer
med at sove
pga. min gkonomi

Haft skeenderier
med familie og venner
omkring ekonomi

Skammet mig
over min gkonomi

Folt mig forhindret
iatdeltageisociale
arrangementer
pga. min gkonomi

. 2023
2024
. 2025

Note: Figuren viser andelen af
unge mellem 18 og 30 &r, der har
angivet, at de flere gange om
md-neden oplever problemer i
drene 2023-2025.

Kilde: Spergeundersogelse med

lidt over 1.000 unge respondenter
fra 4. kvartal 2025.
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SoMe pavirker unges
privatokonomi og trivsel

Sociale medier former i stigende grad unges forbrugsvaner.
Reklamer, influencere og algoritmer skubber til, hvad der
foles “normalt” - fra dyrt forbrug til risikofyldt adfeerd som
gambling. De fleste unge tror, de er svaere at pdvirke.
Men analyser viser det modsatte: pdvirkningen sker ofte
ubevidst og rammer hdrdest blandt dem, der i forvejen er
pkonomisk sdrbare. Samtidig bruger unge sociale medier
som gkonomisk opslagsvaerk - hvilket dbner dgre for laering,
men ogsd misvisende rdid og i veerste fald svindel.

~

~

*
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SoMe pdvirker unges privatgkonomi og trivsel

Nér unge udsaettes for forbrugsidealer, trends og gkono-
miske budskaber pd sociale medier, kan det pdvirke deres
onsker, prioriteringer og kebsbeslutninger. Det giver b&de
muligheder og udfordringer. Sociale medier kan understotte
feellesskaber og give inspiration og viden - men der er kun
ganske lidt kontrol med, hvilken inspiration og viden unge bli-
ver praesenteret for.

Samtidig oplever mange unge et pres fra idealiserede og
overdrevne fremstillinger af livsstil og succes. Det bidrager
til en negativ sammenligningskultur, der kan skubbe til en
folelse of utilstraekkelighed og lavt selvvaerd. Folelser, der
isaer rammer unge kvinder, som ogsd oftere lader deres kab
pavirke af det, de ser online. Omvendt ser vii hgjere grad risi-
koadfzerd som gambling hos unge masnd.

Det er derfor vigtigt, at unge i hejere grad lserer at navige-
re kritisk og bevidst pd sociale medier. Samtidig rejser det
sporgsmadlet, om tydeligere rammer og requlering er ned-
vendigt for bedre at beskytte unges trivsel og okonomiske
valg, ndr de faerdes online.

Unge er storforbrugere af sociale medier

- sarligtde heltunge

De fleste unge bruger ganske meget tid pd sociale medier
hver dag. Det gaelder saerligt unge op til 25 ar, hvor syv ud
af ti bruger mere end to timer pd& sociale medier hver dag,
mens fire ud af ti bruger over tre timer, jf. figur 3.1. Blandt de
aeldre unge er tidsforbruget vaesentligt mindre - iseer blandt
de 30-35-drige.

Samtidig begynder unge i dag forholdsvis tidligt pd sociale
medier. Blandt kvinder op til 25 &r kom mere end halvdelen
pd sociale medier, inden de blev 13 &r, mens mange af de
eeldre unge begyndte senere i deres teenagedr. Det tyder
pd, at sociale medier med de seneste drs udvikling fylder
mere i de heltunges liv, jf. boks 3.1.

Figur 3.1. De helt unge bruger mere tid pa sociale medier

26-29 ar
Bruger ikke sociale medier
Mindre end entime
1-2timer
2-3 timer 22-254r

3-4 timer

4-5Stimer

Mere end 6 timer

Totimer eller mere

|

Note: Figuren viser fordelingen af de unges besvarelser pd, hvor meget tid

de bruger pd sociale medier om dagen.

Kilde: Spergeundersegelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige

respondenter fra 4. kvartal 2025.
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SoMe pdvirker unges privatgkonomi og trivsel

De mest populaere sociale medier blandt unge er Insta-
gram, Facebook, Snapchat, TikTok og YouTube - men val-
get af medie afhaenger meget af alder og kan. Mens de helt
unge 18-21-drige iseer bruger Instagram, TikTok og Snap-
chat, bruger aeldre unge iszer Facebook og Instagram. Her
skiller Instagram sig ud, fordi mediet er udbredt pd tveers af
aldersgrupper. Instagram, TikTok og Snapchat bruges des-
uden oftere af kvinder end af maend. Maend er til gengeeld
oftere pd& YouTube, Reddit og Discord.

Mange unge er skeptiske over for sociale medier

Selv om sociale medier fylder meget i unges hverdag, er
mange samtidig bevidste om deres ulemper og oplever, at
de bruger for meget tid p&d dem - seerligt blandt de lidt eel-
dre unge. For alle unge mellem 18 og 35 dr svarer godt seks
ud af ti, at de ser sociale medier som en tidsrever og gerne

vil begraense deres forbrug, mens det samme geelder for
hele syv ud af tiunge i slutningen af 20'erne og begyndelsen
af 30'erne, jf. figur 3.2. Blandt unge mellem 18 og 21 ar geel-
der det derimod kun for knap halvdelen.

En sjettedel af de unge oplever samtidig, at sociale medier
giver dem stress eller fglelsen af at skulle leve op til noget.
Det er saerligt udtalt blandt unge kvinder, hvor to ud af ti op-
lever et pres over at skulle leve op til idealer fra nettet, mens
det samme gaelder for godt en ud af tiunge maend.

Mange unge er ret negativt indstillet over for sociale medier

Sociale medier...

..erentidsrover,
og jeqgvilgerne
begraense mit forbrug

61 %

... har for meget magt
over vores liv

36 %

... ofte giver et urealistisk

Kvinder

[o)
billede af virkeligheden 20%

46 %

..giver mig stress eller
folelsen af at skulle leve
op til noget

(o)
..hele tiden 1 5 /O
forseger at
padvirke mig til
atbruge penge

19 %

Note: Figuren viser andelen unge mellem 18 og 35 ar, der oplever forskellige negative aspekter ved sociale medier.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.
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SoMe pdvirker unges privatgkonomi og trivsel

Nar vi sperger de unge om deres holdninger til sociale me-
dier, fremhaeves de negative pdvirkninger oftest. De unge
naevner dog ogsd en del positive aspekter ved sociale
medier - saerligt de helt unge mellem 18 og 25 ar. Knap en
flerdedel af de unge mellem 18 og 35 &r oplever, at sociale
medier bidrager til, at de i hgjere grad holder kontakt med
venner og familie, jf. figur 3.3. En femtedel synes, at sociale
medier gor det nemt at finde og dele viden med hinanden.
Mens det overvejende er unge maend, der laegger vaegt p4g,
hvordan sociale medier fremmer feellesskaber, ser kvinder i
hgjere grad sociale medier som en méade atholde kontakt til
deres omgangskreds.

En del unge ser ogsa positive ting ved sociale medier

Sociale medier...

Kvinder

26 %

..gor,atman i hgjere
grad holder kontakt med
venner og familie

23 %

..eren naturligog
vigtig del af hverdagen

7 %

..gor detnemt atfinde

ogdeleviden

18 %

..erenvigtig
inspirationskilde
til alt muligt
16 %
...ermed til
atfremme

feellesskaber

10 %

Maend
15 %

Kvinder

6 %

Note: Figuren viser andelen unge mellem 18 og 35 &r, der oplever forskellige positive aspekter ved sociale medier.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.
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SoMe pdvirker unges privatgkonomi og trivsel

Boks 3.1.
Unge begynder tidligere pa sociale medier

Forskellene i brugen af sociale medier pd tvaers af alders-
grupper peger p4g, at sociale medier kommer stadig tidlige-
re ind i de unges liv. Naesten halvdelen af de unge, der i dag
er mellem 18 og 25 d&r, brugte sociale medier, fgr de fyldte
13 &r. Blandt dem, der i dag er mellem 26 og 35 ar, var blot
en fierdedel sd tidligt pd sociale medier, jf. figur 3.4. Debut-
alderen er i gvrigt generelt lavere blandt kvinder. Og ifelge
undersoqgelser fra Berns Vilkér er debutalderen tilimed fal-
detendnu mere, hvis vi ser pd yngre teenagere i dag.

rigur 3.4. De yngste begynder tidligere pa sociale medier - iszr kvinder
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Note: Figuren viser fordelingen af, hvorndr de unge begyndte at bruge sociale medier for alvor opdelt / v

pd to aldersgrupper (overst) samt pd kon (nederst).

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.
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SoMe pdvirker unges privatgkonomi og trivsel

Sociale medier pavirker i hoj grad unges

kobsvaner og selvvaerd

Sociale medier er med til at forme unges gkonomiske adfaerd
pa flere mader. For det forste fungerer sociale medier som
kommercielle platforme, hvor de unge gennem mdlrettede re-
klamer, influencersamarbejder og hurtigt skiftende trends bli-
ver udsat for mere eller mindre skjulte reklamer og forbrugs-
idealer. Det kan bidrage til, atde unge i hgjere grad opfatter et
stort forbrug og spontane keb som normalt og acceptabelt.

For det andet fungerer sociale medier som et miljg, hvor
unge ofte praesenteres for idealiserede og overdrevne
fremstillinger af andres livsstil. Det kan vaere med til at ska-
be et sammenligningspres og en oplevelse af at veere bag-
ud, hvilketiseer gor sig gaeldende blandt unge kvinder.

Over halvdelen af dem oplever, at sociale medier far dem til
at fele sig utilstrackkelige, eller at de gér glip af noget, mens
detsamme gaelder for ca. hver tredje mand. Samtidig er det
mest udbredt blandt de yngre unge mellem 18 og 25 4, jf.
figur 3.5.

Disse folelser sesigvrigt seerligt ofte blandtunge, deriforve-
jen ikke har det godt med deres liv generelt - altsd unge, der
svarer, atde har en livskvalitet under middel (fire eller derun-
der pd en skalafra ettil ti), jf. figur 3.6. Her er der enrisiko for, at
sociale medier er med til at forveerre en allerede darlig livs-
kvalitet og mdaske endda kan forringe nogle unges selvveerd.

Figur 3.5. Over halvdelen af unge kvinder foler sig utilstraekkelige pa grund af sociale medier

Andel, pct.
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Note: Figuren viser andelen af unge 40
fordelt pd alder og ken, derinogen,
hej eller meget hoj grad oplever, at 30
sociale medier far dem til at fele sig
utilstraekkelige, eller at de gar glip of 20
noget.
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Kilde: Spergeundersggelse med lidt
over 1.000 unge 18-35-drige respon- 0
denter fra 4. kvartal 2025.

18-25ar

26-35dr

Meend

Kvinder

Figur 3.6. Unge med darligere livskvalitet foler sig oftere utilstraekkelige
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derinogen, hgj eller meget hgj grad ople-
ver, at sociale medier far dem til at fole sig
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Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 10
1.000 unge 18-35-drige respondenter fra
4. kvartal 2025.
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Sociale medier pavirker isar de unge kvinders kobsadfaerd
Dette samspil mellem kommerciel pdvirkning og socialt pres Iseer unge kvinder er meget tilbgjelige til at kebe fysiske
kan medfare, at de unges forbrug i hejere grad bliver styret produkter, som trender online eller anbefales af influencere,
af sociale forventninger og @nsket om at folge med end aof jf. figur 3.7. Over 40 pct. af de unge kvinder har kebt noget,
reelle behov eller gkonomiske muligheder. Selv om reklamer de er blevet bekendt med gennem en influencer, oqg lige s&

skal markeres pd sociale medier, kan de vaere veevetindiun- mange har kebt fysiske produkter, fordi de trender pd socia-
derholdnings- og influencerindhold, s& det er svaert at f& gje le medier.| begge tilfaelde gaelder det kun for omtrent 15 pct.
pd reklameelementet. Det kan gere det vanskeligt for unge af de unge maend - altsd naesten kun en tredjedel af ande-
at gennemskue, hvordan det, de moder pd sociale medier, len blandtkvinder.

pavirker deres holdninger, adfserd og interesse.
Omvendt bliver lidt flere maend end kvinder pdvirkede til at
Samtidig er algoritmerne pd sociale medier traenede til at kobe digitale produkter (feks. sdkaldte skins, der aendrer

finde de unge og praesentere dem for saerligt udvalgt ind- figurens udseende eller giver seerlige visuelle effekter i onli-
hold i situationer, hvor de er allermest pdvirkelige i forhold til neuniverser), som trender pd sociale medier. Det geelder for
netop den type forbrug. 14 pct. af de unge maend mod 11 pct. af kvinderne.

Figur 3.7. Fire ud af ti unge kvinder har kebt noget, de har set online

BN Kvinder Andel, pct.
EEE Mzend 50

Note: Figuren viser andelen, der har svaret, 40
atsociale medierinogen, hgj eller meget
hej grad har faet dem til at opleve ovenstd- 30

ende udsagn.

20
Kilde: Spergeundersggelse med lidt over
1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 10
4. kvartal 2025.
0
Har kebt noget, jeg er Har kebt fysiske produkter, Har kebt digitale produkter,
blevetbekendtmedviaen  fordidettrender pd sociale fordi de trender pd sociale
influencer medier medier (f.eks. skins til spil)

Selv om reklamer
skal markeres pa
sociale medier,

kan de vaere vaevet
ind 1 indhold, sa de
er svaere at fa gje pa.

g\ -
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Fire ud af ti unge mener, at de i hgj eller meget hoj grad har
tilstraekkelig viden om, hvor meget sociale medier pdvirker
deres forbrug. Neesten lige sd mange vurderer, at de ved,
hvordan de kan undgd padvirkning fra sociale medier, jf. fi-
gur 3.8. Samtidig vurderer kun hver tiende ung, at sociale
medier i hgj eller meget hgj grad pdvirker hans eller hendes
kebsadfaerd og gkonomi.

Forskningen peqger imidlertid pd, at pdvirkningen i praksis
er mere udbredt, jf. boks 3.2. Flere studier viser, at pdvirk-
ningen fra sociale medier ofte sker gradvist og ubevidst, og
at unge derfor har en tendens til at undervurdere, hvor me-
get deres forbrug og valg pdvirkes. En stor andel af unges
kebsbeslutninger bliver pavirket af sociale medier gennem
blandt andet influencerindhold, reklamer og trends, ogsd
selvom de ikke selv oplever, atde er blevet pdvirket direkte.

Figur 3.8. Mange unge synes selv, at de har nok viden om sociale mediers pavirkning

Jeg har nokviden om,
hvordan jeq begraenser
pavirkningen fra
sociale medier

Jeg har nok viden om,
hvor meget sociale
medier pdvirker min

kebsadfaerd og ekonomi
Maend 27
Sociale medier
pavirker min > )
kobsadfzerd Kvinder 43
og okonomi .
0 20 40 60 80 0 10 20 30 40 50
Andel, pct. Andel, pct.

EEl | megethgjgrad
Bl | hojgrad

I nogen grad

Note: Figuren viser andelen, der har svaretinogen, hgj

eller meget hoj grad til, at de oplever de givne udsagn.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge
18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.
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Boks 3.2.
Forskningsresultater om sociale mediers
pavirkning pda unges kobsadfzerd

Mange unge undervurderer,
hvor meget sociale medier
pavirker deres forbrug.

En raekke internationale studier har undersegt, hvordan so-
ciale medier pavirker unges forbrug og kgbsbeslutninger
ved at analysere faktisk adfzerd eller ved hjaelp af ekspe-
rimentelle metoder - frem for alene at basere sig pd unges
egne oplevelser.

Eksperimentelle studier viser, at eksponering for influen-
cerindhold og mélrettede reklamer pd sociale medier eger
sandsynligheden for keb og styrker kabsintentioner blandt
unge sammenlignet med kontrolgrupper, der ikke ekspo-
neres for tilsvarende indhold. S&ddanne effekter er blandt
andet dokumenteret i eksperimentelle studier af influen-
cermarkedsfering publiceret i forende tidsskrifter inden for
marketing og forbrugeradfserds (feks. et studie af Belan-
che, Casalo, Flavian og Ibanez-Sdnchez, fra 2021).

Metaanalyser, som sammenfatter resultater fra et stort an-
tal empiriske studier, peger ogsd pd en systematisk sam-
menhaeng mellem influencereksponering og forbrugernes
engagement, praeferencer og kebsintentioner. En central
metaanalyse (af Ao, Bansal, Pruthi og Khaskheli i 2023]
samler 62 studier og over 22.000 observationer og finder
moderate til relativt steerke effekter af influencerindhold pd
kebsintentioner, seerligt blandt unge forbrugere.

Samletset peger flere typer forskning - blandt andet forseg,
metaanalyser og litteraturstudier - altsd i samme retning.
De forskellige resultater viser, at mange unges kebsvaner
bliver pavirket af sociale medier. | nogle undersggelser
geelder det op mod to tredjedele af de unge. Forskningen
peger samtidig pd, at pdavirkningen ofte sker langsomt og
uden, atde unge laegger maerke til det. Derfor kommer man-
ge unge til at undervurdere, hvor stor betydning sociale me-
dier har for deres forbrug.
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Unge maend er oftere eksponeret for gambling

Mens kvinder isaer bliver pavirket til at kebe fysiske produk-
ter, er maend i hojere grad eksponeret for gambling og keb
knyttet til spil online - hvor de sociale mediers algoritme-
styrede ogq til tider uigennemsigtige indhold ogsdé kan blive
kritisk.

Gamblingindhold preesenteres ofte i et underholdende
og socialt format, hvor gevinster, spaending og faellesskab
fremhasves, mens risici og omkostninger nedtones. P& den
mdde kan sociale medier blive enindgang og forsteerker for
risikoadfeerd i forbindelse med gambling. Samtidig risikerer
algoritmerne pd sociale medier at forstaerke nogle unges
problemer med spilafhaengighed (ogsd kaldet ludomani),
der kan have store skonomiske konsekvenser.

Unges eksponering for gambling sker ogsd indirekte gen-
nem gamingkultur, streaming og influencerfeellesskaber,
hvor gamblingrelaterede aktiviteter ofte indgadr, sé de unge
tidligt vaennes til gambling som en normal del af den digi-
tale ungdomskultur. Dermed bliver sociale medier ikke bare
en markedsferingskanal, men ogsd et digitalt rum, som er
med til at forme de unges normer, accept og motivation for
spil om penge.

Dermed kan en mere risikobetonet adfaerd blandt unge for-
mes og forstaerkes, ndr det gaelder deres gkonomi. En un-
dersoqgelse foretaget af Common Consultancy for Finans
Danmark viser, at 39 pct. af de danske gamere pd Twitch
har streamet enten kasinospil eller gambling, og at 17 pct.
streamede detilgbet af 2025.

Nd&rgamblingrelateretindhold saerligt pdvirker unge maend,
haenger det blandt andet sammen med, at gambling i hgj
grad sker i digitale miljger, hvor maend er overrepraesente-
rede - feks. i gaming- og bettingfaellesskaber pd platfor-
me som Twitch, Reddit og Discord. Isaer pd& Twitch deles
streams, strategier, gevinster og oplevelser i faellesskaber,
hvor gambling ofte fremstilles som underholdning og social
aktivitet. Dermed bliver unge meend bdde hyppigere eks-
poneret for denne type indhold og i hgjere grad en del af de
sociale normer, der kan medvirke til, at gambling opfattes
som normalt og acceptabelt.

| mange onlinespil er elementer af gambling skjult som en
del af selve spillet. Mekanismer som belgnninger og loot-
boxes (en slags digital lykkepose med ukendt indhold, som
forst afsleres efter kpbet) giver spillere oplevelsen af spaen-
ding og muligheden for at vinde noget sjeeldent, uden at det
tydeligt fremstdar som pengespil.

Nér vi sporger de unge selv, om de har brugt penge pd on-
linespil, svarer mere end tre ud af ti maend, at de har gjort
det, mens det kun gaelder for en ud af ti kvinder, jf. figur 3.9.
Tilsvarende er forbruget pd digitale produkter i spil markant
lavere blandt kvinder - deres forbrug udger kun omkring en
tredjedel af maendenes forbrug.

Det samme monster ses i de unges sociale feellesskaber,
hvor kvindernes forbrug kun udger en tredjedel af maende-
nes - og faktisk oplever maend dobbelt s& ofte som kvinder,
atgambling fylder i vennekredsen.

Figur 3.9. Knap hver tredje unge mand har spillet om penge online

Andel, pct.
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Har spillet om penge online  Har brugt penge pd lootboxes,
skins eller lignende i spil
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Gambling fylderi
min vennegruppe

Meend

Har mistet kontrollen
over mit spilforbrug

Meend Kvinder

Note: Figuren viser andelen af unge, der har svaret enten "i nogen grad’, "i hgj grad” eller "i meget hoj grad” til, hvorvidt de har oplevet ovenstdende.

Kilde: Sporgeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.
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Blandt de unge, der har spillet om penge, bruger unge
maend flere penge end unge kvinder, jf. figur 3.10. Omtrent
en flerdedel af de unge maend, der har gamblet, har i lgbet
af det seneste halve &r gamblet for mere end 500 kr, mens
det samme kun geelder for ca. hver ottende af kvinderne.
Forskellen bliver endnu mere udtalt blandt de unge, der
gambler for storre belgb. Knap 8 pct. af meendene har gam-
blet for over 2.500 kr. mod kun omkring 2 pct. af kvinderne.

Figur 3.10. Maend bruger flere penge pa gambling

Kvinder

Blandt de 12 pct.
kvinder, der har

spillet om penge

Blandt de 31 pct.
maend, der har

spillet om penge

S
&
«

I Harikke gamblet det sidste halve ar N 500-999 kr.
Il Under200kr. I 1.000-2.499 kr.
N 200-499 k. I Over 2500 kr.

Note: Figuren viser det belgb, de unge har brugt pd gambling det sidste

halve ér blandt dem, der har prevet at spille om penge.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respon-
denter fra 4. kvartal 2025.
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Finfluencere bidrager med gode rad til en

sund privatekonomi

For nogle unge fungerer sociale medier samtidig som en
let tilgaengelig kilde til viden og inspiration til at fa styr pd
privatekonomien. Hvor ekonomisk vejledning tidligere pri-
maert kom fra banker, familie og netvaerk, far en del unge i
dag viden og inspiration fra finansielle influencere (ogsa
kaldet finfluencere), podcasts og videoer. Disse finfluence-
re spaender dog bredt - fra requlerede professionelle rad-
givere til ikke-professionelle finfluencere og i nogle tilfeelde
deciderede svindlere.

Finfluencere bidrager til at gere komplekse gkonomiske
emner mere tilgaengelige og skaber gget interesse for op-
sparing, investering og budgetlaegning. Dermed kan socia-
le medier - ndr indholdet er trovaerdigt og modtages kritisk
- bidrage til at styrke unges gkonomiske forstéelse og kom-
petencer - og dermed motivationen for attage aktivtansvar
for egen gkonomi.

Men fordi indholdet ofte praesenteres i et underholdende og
personligt format, kan graesnsen mellem radgivning, holdninger
og markedsfering veere uklar. Det kan ege risikoen for, at unge
treeffer skonomiske beslutninger pd baggrund af forsimplede,
ufuldstaendige eller direkte misvisende informationer.

Undersogelsen foretaget af Common Consultancy for Fi-
nans Danmark har kortlagt de 158 mest fremtraedende in-
vesteringsrelaterede profiler pd Instagram, Facebook og

TikTok, herunder bd&de personer, foreninger og virksomhe-
der. Ud af 158 finfluencere har de fundet knap 10 pct, som
er ren svindel baseret pd en raskke kriterier, jf. boks 3.3. Og
endnu flere kan give helt eller delvist misvisende informa-
tion til de unge. Sociale medier har et stort potentiale for
gkonomisk oplysning, men altséd ogsd en betydelig risiko,
da ikke-professionelle aktgrer nemt kan radgive uden fag-
lig ballast eller requlering - og nogle gange med helt andre
hensigter end at hjeelpe de unge.

Unge mennesker laerer blandt andet om privatekonomi online
Unge kvinder bruger i hgjere grad end unge maend sociale
medier til at felge offentlige personer og finfluencere, der gi-
vertips til privatekonomi, jf. figur 3.11. Hvor en ud af otte unge
maend folger offentlige personer/influencere generelt, geel-
der det naesten dobbelt s& mange unge kvinder. Og mens
hver 20. unge mand felger finfluencere, som giver dem tips
til feks. privatgkonomi og investeringer, gaelder det samme
hver 11. unge kvinde. Det afspejler nok blandt andet, at de
unge kvinders generelle brug af sociale medier er storst.

Det er desuden seerligt de helt unge mellem 18 og 21, der
fér tips til privatekonomi og investeringer pd sociale medier.

Figur 3.11. Iszer unge kvinder folger influencere og finfluencere
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Note: Figuren viser andelen, der har
svaretjatil, at de bruger sociale medi-
ertil at felge offentlige personer/influ-
encere og finfluencere, der giver tips

til privatekonomi, investeringer mm.

Kilde: Spergeundersegelse med lidt
over 1.000 unge 18-35-drige respon-
denter fra 4. kvartal 2025.

Folger finfluencere, der giver tips til privatgkonomi,

investeringer mm.
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Langt de fleste danske finfluencere, der specifikt radgiver
om privatekonomi, synes at have sunde hensigter, jf. figur
3.12. Lidt over en flerdedel af denne type finfluencere er
direkte tilknyttet til eller ansat i en bank. Det kan f.eks. vaere
nuvaerende eller tidligere bankrddgivere, som er begyndt at
give rd&d via sociale medier for at komme mere i gjenhgjde
med kunderne og "veere, hvor de er”. Dermed er der ogsd
en stor del, som ikke er tilknyttet banker, men blot deler ud af
eqgne private erfaringer.

Nar vi opdeler finfluencerne efter antallet af felgere, fylder
de ikke-professionelle finfluencere endnu mere. Det kan
skyldes, atmange af dem er finfluencere som deres primae-
re beskaeftigelse, mens professionelle bankansatte typisk
ogsd har andre funktioner, de skal varetage. Undersggel-
sen fra Common Consultancy peger samtidig pd, at der
kan veere mistanke om, at nogle af de ikke-professionelle
profiler har betalt for deres folgere.

Figur 3.12. De fleste privatokonomiske
influencere i Danmark synes
at have sunde hensigter

Opdelt pa antallet of finfluencere

Gode - kurser mv.
16%

Professionelle
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58%

Opdelt pa antallet af folgere

Professionelle
8%

Gode - ansati
banker
15%
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32%

Note: Den gverste figur viser en fordeling af forskellige typer af privateko-

Gode - gvrige nomiske finfluencere, mens den nederste figur viser en fordeling af, hvor

45% mange folgere de forskellige typer af finfluencere har.

Kilde: Data leveret af Common Consultancy til Finans Danmark.
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Nér vi sperger de unge, i hvilken grad de bruger sociale me-
dier til at laere noget om privatekonomi, svarer lidt over en
femtedel, at de bruger det i nogen grad (eller mere), og ca.
hver sjette handler pd de rdd, de modtager fra finfluencere,
jf. figur 3.13.

Leering om privatekonomi via sociale medier ses bdde for
unge med en sund og en presset gkonomi, og det er temme-
lig udbredt blandt bade maend og kvinder - iszer kvinderne,
jf. figur 3.14. Det er isaer de helt unge mellem 18 og 25 ér, der
soger radd om privatpkonomi bdde hos almindelige og offi-
cielle finfluencere oqg i deres feed, jf. figur 3.15.

Figur 3.13. Godt hver femte bruger bl.a. sociale medier til at lzere noget om privatekonomi
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Il | megethgjgrad Note: Figuren viser andelen, derinogen, hgj eller meget hgj grad bruger sociale medier til de givne udsagn.

I | hojgrad Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal 2025.

I nogen grad
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Figur 3.14. Bade unge med presset og sund gkonomi lzerer om privatekonomi online
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Note: Figuren viser andelen, derinogen, hgj eller
meget hoj grad bruger sociale medier til at laere 20
noget om privatpkonomi opdelt pé kon og deres

egen vurdering af deres gkonomi. 15

Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 10
unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal
2025.
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Figur 3.15. Iszer de unge finder rad mht. privatekonomi fra influencere
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Note: Figuren viser andelen, der bruger sociale
medier til de givne udsagn opdelt pd alders-

grupper.
Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000

unge 18-35-drige respondenter fra 4. kvartal
2025.
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Boks 3.3.
Finfluencere i Danmark

Population af profiler i analysen

Underspgelsen har afdaekket en population pd 158 af de
mest fremtraedende profiler pd Instagram, Facebook og Tik-
Tok, herunder bdde personer, foreninger og virksomheder.
Sterstedelen aof profilerne er til stede pd flere sociale medier
samtidig. De mest fremtraedende profiler er dels identifice-
ret som dem med flest felgere og dels identificeret gennem
en trinvis digital proces, hvor der oprettes en ny brugerprofil
pd det pdgaeldende medie, og hvor der interageres med
indhold relateret til investeringer og privatokonomi. Heref-
ter observerer man, hvilke profilers indhold man bliver prae-
senteret for. Det daekker dermed ikke kun over profiler med
mange folgere, men ogsd profiler, som ndr ud tilmange unge
gennem betalt annoncering, eller som af andre drsager -
herunder platformenes algoritmer - er szerligt synlige for
brugere med interesse for investeringer og privatekonomi.

Data og kategorisering af indhold og profiler

Ud af de 158 personer og virksomheder kan 15 betegnes
som decideret svindel, hvorimod 1071 kategoriseres som
finfluencere, mens resten omfatter banker, investeringsfor-
eninger, -platforme eller sdkaldte proprietary trading firms
("prop-firms"), der annoncerer i Danmark. P& baggrund of
finfluencernes opslag er det vurderet, at 74 af de 101 har
fokus pd investeringer, mens 19 har fokus pd radgivning om
privatgkonomi. Hertil er kvaliteten af réddgivningen blevet
vurderet. Finfluencere med et investeringsfokus er blevet
vurderet og kategoriseret pd baggrund af deres kommuni-
kation omkring emner sdsom diversificering, investerings-
horisont og risiko, samt gennemsigtighed og dbenhed om
egne gkonomiske interesser.

Analysen har ogsd afdsekket forskellige informationer om
profilerne; antal fglgere, hvilken type indhold og anbefalin-
ger profilerne poster, hvilken forretningsmodel de benytter
sig af, om de benytter sig af reklamer pd sociale medier, og
om de har en tilknytning til en egentlig virksomhed, samt de-
res kon og oprettelsestidspunkt for profilen.



4.

Unges investeringer
og sociale medier

Investeringslysten stigerigen blandt unge og naermer sig nu
niveauet blandt seldre danskere. Meget tyder pd, at der er
opstdet en aendret investeringskultur, hvor sociale medier
spiller en stadig storre rolle i forhold til at inspirere unge
til at investere. Dermed far flere gavn af de muligheder,
som afkastet fra en investeret opsparing giver over tid.
Men inspirationen har ogsd en bagside; unge risikerer i
hojere grad at blive pdvirket af kommercielle interesser,
uigennemsigtige oq vildledende rdd, sd de kan ende med
meaqget risikable investeringer oqg i vaerste fald svindel.
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Unges investeringer og sociale medier

Unges investeringer er steget markant over de seneste drr,
og meget tyder pd, at der fra 2020 og frem er opstdet en
ny investeringskultur, hvor sociale medier spiller en mere
central rolle. Her mgder unge i stigende grad investerings-
relateret indhold i form af inspiration, erfaringsdeling og
konkrete anbefalinger - ofte formidlet af private investe-
ringsinfluencere og digitale faellesskaber med forklaringer
og motivation, de kan relatere til.

Udviklingen rummer bdde potentialer og udfordringer. So-
ciale medier kan bidrage til at ggre investering mere spaen-
dende, tilgaengelig og i gjenhojde for unge. Og ndr flere
investerer, far de ogsd del i det ekstra afkast, som investe-
ringer giver over tid frem for at lade opsparingen std pd en
bankkonto. Men sociale medier kan ogsd give udfordringer
- mange eksponeres for hgjrisikable investeringer, uigen-
nemsigtige oq til tider vildledende rdd og uhensigtsmeessi-
ge kommercielle interesser. | nogle tilfaelde saettes de unges
opsparinger dermed pad spil i investeringsstrategier, der in-
debaerer betydelig risiko og i veerste fald svindel.

Udviklingen erfortsatretny,men har allerede ndetetomfang,
der ggr det relevant at se naermere pd, hvordan de unge bli-
ver klaedt bedre pd til at navigere i investeringslandskabet
pa de sociale medier. Man ber ogsé overveje, om der er be-
hov for skrappere rammer og regler for influencere, reklamer
og investeringsrelateretindhold pd& sociale medier.

Stadig flere unge investerer

Flere unge er over de senere dr begyndt at investere. Ved
udgangen af 2024 investerede mere end hver flerde unge
dansker mellem 18 og 35 d&r i aktier, fonde og/eller obliga-
tioner. Det er naesten en fordobling siden 2019, hvor det kun
gjaldt omkring hver syvende, jf. figur 4.71.

Investeringsaktiviteten steqg seerligt meget under corona-
pandemien fra 2019 til 2021. | de felgende to d&r var stignin-
gen mere moderat, men fra 2023 til 2024 er de igen steget
forholdsvis meget.

Investeringsaktiviteten er ogsd steget for aeldre danskere -
dog i langt mindre omfang. Udviklingen har medfert, at an-
delen af unge investorer ved udgangen af 2024 naesten er
pd niveau med de aeldre danskere. Hvor deri 2019 var knap
8 procentpoint flere aeldre investorer end yngre, er forskel-
len i 2024 indsnaevret til knap 2 procentpoint: for hver 100
unge investerer 27, mens 29 ud af 100 aeldre danskere gor
detsamme. Deter altsd en forholdsvis lille forskel, ndr seldre
typisk har betydeligt flere midler at investere for.

Figur 4.1. Gabet mellem unge og zldre investorer indsnavres
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Note: Figuren viser udviklingen i andelen af unge og aeldre danskere, der investerer i aktier,

investeringsfonde og/eller obligationer.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Andelen af un
investorer er

naesten fordoble
siden 2019.

Unge investerer ogsa for betydeligt sterre belob

Der er ikke bare flere unge, som er begyndt at investere. De
investerer ogsa for sterre belpb. Dermed udger investeringer
i dag ogsa en storre del af de unges frie opsparing, jf. figur
4.2. De 18-35-drige investerede i 2019 i gennemsnit for ca.
21.000 kr, svarende til 11 pct. af deres frie opsparing, mens
dei2024 investerede for ca. 45.000 kr, svarende til 22 pct. af
deres frie opsparing. Der er altsd sket en fordobling i ande-
len pd bare fem &r. En stor del af denne stigning skete i 2020
0g 2021, hvor aktier - og saerligt danske aktier - steg ganske
meget. Samlet set finder vi, at op mod 45 pct. af stigningeni
de unges investerede formuer fra 20719 til 2024 skyldes aer-
distigninger pd& de investeringer, der allerede var foretaget.

Figur 4.2. Unges frie opsparinger er fordoblet over de seneste ti ar
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Siden 2019 er investeringsaktiviteten ogsd primaert steget
blandt unge, der investerer for sterre belgb. | 2019 var der
omtrent lige s& mange unge, som investerede for mere end
10.000 kr,, som der var unge, der investerede for mindre (om-
kring 7 pct.), jf. figur 4.3 (venstre]. | de folgende dr er andelen
af unge, der investerer for mere end 10.000 kr, langt mere
end fordoblet, mens andelen, der investerer for mindre end
10.000 kr,, kun er steget med ca. 30 pct. (2 procentpoint).

Det er altsé seerligt investorer med et investeret belob pd
mellem 10.000 og 100.000 kr,, der er steget meget over pe-
rioden, jf. figur 4.3 (hojre). Det hoje investeringsafkast over
perioden - og saerligti 2020 og 2021 - har uden tvivl vaeret
med til at ge de samlede investerede belab over perioden.
Men udviklingen peger stadig pd, at de mange nye unge in-
vestorer, der er kommet til siden 2019, ikke kun investerer for
smdbelgb.

Figur 4.3. Investeringsaktiviteten stiger iszr blandt unge, der investerer for storre belob
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Note: Figuren til venstre viser andelen af unge i alderen 18-35 dr, der hhv. har investeret

op til og over 10.000 kr. Figuren til hgjre viser udviklingen i det investerede belgb i perioden

2019-2024.
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Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

De unges investeringskultur har aendret

sig mzerkbart fra 2020 og frem

Der er flere arsager til, at det er blevet mere normalt blandt
unge at investere - og investere for stgrre belgb. | 2020 og
20217 synes coronanedlukningerne at have sat gang i en
ny investeringskultur, givetvis som felge af mindre naerveer
med andre, mere skaermtid og brug af sociale medier samt
et lavere forbrug pd feks. café- og byture, som giver mulig-
hed for mere opsparing.

Hertil kommer, at aktiekurserne steqg forholdsvis kraftigt i
2019-2021 pd tveers af markeder, og igen i 2023-2024, hvor
stigningerne primaert var koncentreret om udenlandske ak-
tier. Indferelsen af aktiesparekontoen i 2019 har ogsd gjort
det bdde nemmere og skattemaessigt mere attraktivt at in-
vestere - hvilket mange unge har tagettil siq, jf. boks 4.1.
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Tendensen tyder pd, at der er sket et generelt Igft i investe-
ringskulturen fra 2020 og frem. Ser vi p& unge i forskellige
dargange, har der tidligere - for 2020 - veeret en ret ensartet
udvikling i investeringsaktiviteten gennem teenagedrene
og op gennem 20'erne og 30'erne: fra 15-Arsalderen ses et
mindre lgft og igen i 18-20 &rsalderen, hvorefter andelen aof
investorer har ligget forholdsvist konstant p& knap 15 pct. i
de felgende 15 dr, fra unge er 20 ér, til de er 35 dr, jf. figur 4.4
(denrode kurve). Men uanset alderen og drgangen af unge,
erinvesteringsaktiviteten steget kraftigt fra 2020 og frem og
ligger nu betydeligt hojere, jf. figur 4.4 (den bld kurve) samt
figur 4.1.

Ud over det generelle loft pd grund af specifikke omstaen-
digheder i 2020-2021 - coronanedlukningerne, hoje aktie-
afkast mv. - tyder udviklingen ogsé pd, at der er sket et mere
vedvarende skifte i investeringskulturen fra 2020 og frem.
For de drgange, der endnu ikke var fyldt 18 ar i 2020, steg
investeringsaktiviteten ikke ekstraordinaert under coronane-
dlukningerne i 2020-2021. Men deres investeringsaktivitet
ligger stadig betydeligt hgjere og stiger veesentligt hurtigere
i lobet af de forste ungdomsaér, sammenlignet med unge for
2020, jf. forskellen mellem den blé og rede kurve i figur 4.5.

Figur 4.4. Stort ryk i investeringslysten efter 2020 pa tvaers af aldre og argange
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Kilde: Finans Danmarks beregninger
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Danmarks Statistik.
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Figur 4.5. En styrket investeringskultur - ogsa for de yngre argange
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Boks 4.1.
Aktiesparekontoen [ASK])

Aktiesparekontoen [ASK] er en seerlig investeringskonto,
som gor det nemmere og skattemaessigt mere attraktivt at
investere en del of sin frie opsparing. Den blev indferti 2019
og har til formdl at styrke aktiekulturen i Danmark. ASK'en er
konstrueret sddan, at man kan have enkeltaktier eller be-
stemte investeringsfonde med overvaegt af aktier. Det er alt-
sd ikke muligt at have hverken obligationer eller fonde med
en betydelig andel af obligationer.

Kontoen er underlagt en raekke politisk fastsatte regler, heri-
blandt et loft over, hvor mange penge man kan indskyde pd
den. | dag lyder loftet p& 174.200 kr. Tidligere var det dog
betydeligt lavere. Da den blev indfert i 2019, led loftet p&
50.000 kr. Aret efter blev det hasvet til 100.000 kr, ogsidener
det gradvist blevet haevet dr for ar.

Hvad er fordelene ved en aktiesparekonto?
Aktiesparekontoen giver fgrst og fremmest en gkonomisk
fordel i form af en lavere skattesats. Man betaler nemlig kun
17 pct. i skat af sit afkast, hvor man ellers betaler 27 eller 42
pct. i skat af normal aktieindkomst (afheengigt af afkastets
storrelse]. Man behegver i gvrigt ikke selv at holde regnskab
med sine gevinster og tab pd sin aktiesparekonto. Banken
sorger for atsende alle relevante oplysninger videre til Skat-
testyrelsen, og skatten traekkes automatisk fra ASK'en i be-
gyndelsen af det efterfelgende &r. Med gevinster pd ASK'en
risikerer man derfor ikke, at der venter en grim overraskelse i
form af restskat, nér man modtager sin drsopgerelse.

Aktiesparekontoen er saerligt populzer blandt nye investo-
rer. Blandt personer i alderen 18-35 dr, som begyndte atin-
vestere i 2024, anvendes ASK'en af mere end en tredjedel.
Denne andel er steget ar for ar, siden ASK'en blev indfert i
2018, hvor knap hver tiende nye unge investor anvendte den
seerlige investeringskonto.

Aktiesparekontoen er popular blandt nye investorer

Andel, pct.
Anvender ikke ASK 100

B Anvender ASK 90
Note: Figuren viser andelen 80
af nye investorer i det givne 70
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Fremgangen er storst pa videregdaende uddannelser

samt i og omkring storbyerne

Stigningen i investeringsaktiviteten er ret bredt funderet og
gaelder uanset beskeeftigelse, uddannelsesretning og ken.
Generelt er investeringsaktiviteten dog sterst blandt unge,
der erigang med eller har feerdiggjort en videregdende ud-
dannelse, og deter ogsd her, andelen af investorer er steget
mest; fra 22 pct.i 2019 til hele 41 pct.i 2024 - altsd med knap
20 procentpoint, jf. figur 4.7 (overst).

For unge, der er i gang med eller har faerdiggjort en kort el-
ler mellemlang videregdende uddannelse, har der vaeret en
stigning pd 12 procentpoint, og for unge med erhvervsfagli-
ge uddannelser eller uden uddannelse lyder stigningen pd
hhv. 11 og 8 procentpoint.

Nar vi ser pd specifikke uddannelser, er investeringsaktivi-
teten bd&de storst og steget mest blandt unge, der har gen-
nemfort eller er i gang med en gkonomisk eller matematisk
rettet uddannelse. Det kan dels skyldes, at unge med disse
uddannelser generelt har bedre forstdelse og interesse for
investeringer. Der kan ogsé vaere en kensforskel: der er ty-
pisk en overveegt af maend pd disse uddannelser, og unge
maend investerer generelt oftere end unge kvinder. Investe-
ringsaktiviteten er ogsd steget mere for maend siden 2020,
end den er for kvinder, jf. figur 4.7 (nederst).

Figur 4.7. Flere investorer isar blandt unge mand og unge med videregaende uddannelser
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Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af

registerdata fra Danmarks Statistik.
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Nar tendensen til at investere isaer er gget blandt unge pé | Kebenhavn og Aarhus investerer mere end hver tredje

videreg&ende uddannelser, er det heller ikke overrasken- unge mellem 18 og 35 d&r, og her er andelen af personer, der

de, at andelen af investorer er stgrst i og omkring de storre investerer, steget med hhv. 15 og 17 procentpoint fra 2019

universitetsbyer — hvor vi ogsd har set de stgrste stigninger i til 2024. Andelen af unge, der investerer - og stigningerne i

investeringsaktiviteten, jf. figur 4.8. investeringsaktiviteten - er ogsd sterre i Aalborg og Oden-
se end i deres respektive landsdele, Nordjylland og Fyn,
samlet set. Storbyerne traekker altséd den samlede andel of
investorer op.

Klare forskelle i andelen af unge investorer pa tveers af landet

30%

+11%-point

30%

+13%-point

34% 299

+15%-point +15%-point

/
25% 18%
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+11%-point

34%
+17%-point
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Andel investorer, pct.
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Note: Figuren viser andelen af investorer mellem 18 og 35 dr fordelt pd landsdele og udvalgte kommuner i 2024 samt eendringen siden 2019.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Boks 4.2.
Investeringsmuligheder

Nda&r man investerer, kan man veelge mellem flere forskelli-
ge typer af investeringer, ogsd kaldet aktivklasser. Valget
afhaenger typisk af, hvor meget appetit man har pa risiko
(ogsa kaldet risikoprofilen), og hvor lang tid der er til, man
regner med at skulle bruge pengene (kaldet investerings-
horisonten). Blandt de mest almindelige aktivklasser er ak-
tier, obligationer og investeringsfonde.

En aktie er en lille ejerandel af en virksomhed. Nar du keber
en aktie, bliver du altsd medejer. Som medejer kan du f& ud-
bytte, hvis virksomheden udbetaler en del af sit overskud. Og
hvis virksomheden far overskud og udbetaler en del of det.

En obligation er etlén, som en stat eller virksomhed optager
hos investorer. Nar du keber en obligation, far du typisk ren-
ter, og ved udlgb far du typisk det belgb tilbage,du I&nte ud
ved at kebe obligationen.

En investeringsfond er en “pakke” med mange investeringer
pd én gang. Fonden kan f.eks. indeholde en blanding af aktier
og obligationer fra flere forskellige virksomheder og lande.

Derudover findes ogsd mere risikofyldte investeringsmulig-
heder - f.eks. kryptovaluta, der er en digital valuta, man kan
bruge til at kebe og szelge for pd nettet. Den er ikke lavet
af en stat eller en bank, men fungerer via en teknologi, hvor
mange computere sammen holder styr pd transaktionerne.
Priserne kan svinge meget, sé kryptovaluta er ofte mere risi-
kabelt end mange andre investeringer.

En anden risikofyldt investeringsform er copytrading. Ved
copytrading kopierer man en anden investors handler i
aktiver. Det fungerer ofte gennem en platform, som serger
for at kopiere alle investorens handler. Typisk betaler man
investoren et gebyr eller en procentdel af sit afkast. Denne
investeringsform er forbundet med en betydelig risiko, idet
man i praksis leegger sin investering i haesnderne pd en an-
den person, mens man selv baerer risikoen.

Boks 4.3.
Spredning af risiko er afgerende, nar man investerer

Nd&rman investerer, er detvigtigt at sprede sin risiko. Det kan
man for eksempel gore ved at investere i mange forskelli-
ge aktier pd tveers af forskellige brancher og/eller ved at
investere i andre aktivtyper end bare aktier, f.eks. fonde eller
obligationer. Sandsynligheden taler nemlig for, at nér nogle
aktiver falder meget i veerdi, er der andre, som stiger - eller
i hvert fald falder mindre. Ved at fordele sine investeringer
pd flere aktiver - eller investere i fonde, der i sig selv er en
samling af mange forskellige aktiver - kan man sdledes re-
ducere risikoen for store tab. Nar investeringerne fordeles
pd flere aktiver, bliver den samlede investering derfor min-
dre sdrbar over for udsving. Investeringsfonde er en nem
mdde at opnd denne spredning.
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Unge investorer

er blevet mere
bevidste om at
sprede deres risiko,
nar de investerer,
men mange tage
stadig store ¢

Unge investorer er blevet bedre til at sprede

deres investeringer

| takt med at andelen af unge investorer er vokset, er det
o0gsd blevet mere populaert at investere i fonde - der pr. kon-
struktion spreder investeringerne og dermed risikoen ud pd&
mange forskellige aktier og evt. obligationer. Siden 2019 er
andelen af unge, der kun investerer i fonde, vokset fra 3 pct.
til 7 pct, mens andelen, der b&de investerer i aktier og fon-
de, er steget fra 2 pct. til 10 pct. Samtidig har andelen, som
kun investerer i aktier, stort set ikke aendret sig. Den stigning i

investeringsaktiviteten, vi har set over perioden, er altsé ude-
lukkende sket blandt investorer, der bl.a. investerer i fonde.

Det kan tyde pd, at unge investorer er blevet bedre til og
mere bevidste om at sprede deres risiko - dels pd tveers af
aktivtyper, men ogsd pd tvaers af de mange forskellige aktier
og/eller obligationer, fondene typisk indeholder, jf. boks 4.3.

Figur 4.9. Fondsinvestorer fylder mere og mere i investorlandskabet
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Note: Figuren viser andelen af investorer mellem 18 og 35 dr opdelt efter, hvorvidt de kun investerer i fonde, kun aktier, eller bdde fonde og aktier.

Kategorien 'Bade aktier og fonde' inkluderer ogsd de investorer, der investerer i obligationer.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Hver femte unge investor har investeret i kryptovaluta

Selv om flere unge er blevet bedre til at sprede deres risiko,
er der stadig plads til forbedring. Nér vi spgrger de unge in-
vestorer, svarer syv ud af tinemlig, atde investereri aktier i f&
forskellige virksomheder - og for mere end hver femte unge
investor fylder aktier i f& virksomheder det hele eller naesten
det hele af deres samlede portefolje, jf. figur 4.10 [venstre).
Til sammenligning fylder aktier i flere virksomheder kun det
hele eller naesten det hele hos hver tolvte unge investor. Tal-
lene viser altsd, at risikospredningen blandt unge aktieinve-
storer ofte er mangelfuld, og det understreger det positive
ved, at stadig flere ogsd investerer i fonde, jf. figur 4.9.

Det er dog ikke kun de klassiske veerdipapirer som aktier,
fonde og obligationer, der fylder i de unges portefaljer. Hver
femte unge investor svarer, at de har kryptovaluta i deres
portefolje. Kryptovaluta er typisk forbundet med en meget
hgj risiko, og investering i kryptovaluta tyder derfor p& en
storre risikovillighed.

Figur 4.10. Mere end en ud af fire unge mand investerer i kryptovaluta
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Note: Figuren viser andelen af besvarelser pd spergsmalet "Hvad investerer/investerede du i?” blandt

nuveerende oq tidligere investorer mellem 18 og 35 ar.

Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra 4. kvartal 2025.
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Maend er typisk mere risikovillige end kvinder. Mere end hver
flerde mandlige investor svarer, at de investerer i kryptova-
luta, mens det samme kun gaelder for omtrent hver ottende
kvinde, jf. figur 4.10 (hojre). Dette billede bekraeftes, ndr vi
sporger direkte ind til de unges risikovillighed. Lige knap
hver flerde mand svarer, at de er villige til at tage hgj risiko
for at opnd et hojt afkast, mens det samme gaelder lidt over
hver syvende kvinde, jf. figur 4.11.

Figur 4.11. En ud af fire unge maend er villig til at tage hgj risiko

Kvinder

Ikke nok inde i emnet til at kunne vurdere mine praeferencer
Ikke villig til at tage nogen risiko overhovedet
Villig til at tage en meget begraenset risiko

Villig til at tage moderat risiko for at opnd et fornuftigt afkast

Villig til at tage en hgj risiko for at opnd et stort afkast

Note: Figuren viser fordelingen af besvarelser pd sporgsmadlet "Hvordan er
dine overvejelser i forhold til at tage risiko ved investeringer? Jeg er..” blandt

nuvaerende og tidligere investorer mellem 18 og 35 &r opdelt efter kon.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra
4. kvartal 2025.
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Unge bliver inspireret til at investere af familie,

venner og sociale medier

Nar vi skal forstd, hvorfor s& mange unge investerer i dag
i forhold til tidligere, er det interessant at se pd, hvad der
far dem i gang. De fleste unge investorer (omkring 90 pct.)
svarer, at de blev inspireret pd den ene eller anden made, jf.
figur 4.12. En del er dog begyndt, fordi de har féet en stor-
re indkomst - og derigennem en storre opsparing - eller af
eqgeninteresse. Lidt flere kvinder bliver inspireret, mens flere
maend har en egen interesse for investeringer.

Figur 4.12. Hvad fik dig i gang med at investere?
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Note: Figuren viser en kategorisering af, hvad de unge svarer, fik dem til at begynde atinvestere opdelt pd ken. "Inspiration” deekker over
svarmulighederne; "Inspireret af sociale medier”, "Inspireret af venner”, "Inspireret af familie” og "Min bankradgiver opfordrede mig til
det"."Udefrakommende faktorer” daekker over svarmulighederne; "Udefrakommende faktorer gjorde det oplagt (f.eks. coronanedluk-
ninger eller negative renter)’, "Jeg havde en berneopsparing, jeg kunne investere”, "Jeq arvede penge” og "Jeq fik en storre mdnedlig

indkomst og opbyggede en storre opsparing”."Interesse” daekker over svarmulighederne; "Jeg synes det er speendende” og "Andet”.

Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra 4. kvartal 2025.

Unge bliver i hgj grad
inspireret til at investere

pa sociale medier samt
af venner og familie.

I Kvinder
N Maend




Unges investeringer og sociale medier

Inspirationen til at investere kan komme fra forskellige sider.
De fleste bliver inspireret af familie, hvilket kan indikere, at
investeringer baerer en ganske stor grad af social arv. Men
ogsd venner og sociale medier fylder i dag en stor del. En
mindre andel svarer, at de er blevet inspireret af deres bank-
radaqiver.

Der er ogsd sket et skifte i de kanaler, som unge henter inve-
steringsinspiration fra. | dag fylder sociale medier og venner
betydeligt mere end for blot to &r siden, mens inspirationen
frafamilie og bankrddgivere stortseter usendret, jf. figur 4.13
(venstre).

Samtidig ser vi, at mange af de starre danske investerings-
influencere begyndte deres aktivitet under eller lige efter
coronakrisen. Det peger pd, at sociale medier i stigende
grad har féet betydning for unges investeringsvaner.

Den stigende inspiration fra sociale medier er iszer steget
blandt unge uden uddannelse eller med en erhvervsfaglig
eller kort videregdende uddannelse. Inspiration fra venner
er steget nogenlunde lige meget uafthaengigt af uddannel-
seskategori, jf. figur 4.13 (hojre).

Figur 4.13. Inspiration fra forzldre fylder mest mens inspiration

fra sociale medier og venner er i fremgang

Jegblevinspireret af
sociale medier

Jegblevinspireret af venner

Jegblevinspireret af familie

Min bankradgiver
opfordrede mig til det

0 10 20 30 40
Andel, pct.

2023
2025

x Erhvervsfaglig og kort

Videregdende uddannelse

11 pct.-point

Ingen, grundskole
og gymnasie

8 pct.-point

Ingen, grundskole
og gymnasie

Hvenvsiadigoster —

Videregdende uddannelse

10 20 30 40
Andel, pct

(@]

Note: Figuren viser en opdeling af besvarelser fra unge investorer pd spsrgsmalet "Hvad fik dig i gang med

atinvestere?”. Figuren inkluderer de besvarelser, der relaterer siq til 'Inspiration’i figur 4.12.

Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra 4. kvartal 2023 og 4. kvartal 2025.
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investeringer og sociale medier

Flere aof disse tendenser kan ogsd ses i de faktiske tal.
Blandt de unge, der er begyndt at investere efter 2019, ser
vif.eks. en szerlig stor stigning for dem, som havde mindsten
foraelder, der investerede i 2019, jf. figur 4.14 (i midten). Det
peger igen pd en stor grad af social arv og inspiration fra
foraeldre - om end mange andre forhold sédsom indkomst og
stgrre berneopsparinger ogsd kan spille ind.

Viser ogsd en stor stigning for unge, der bor i et naeromrdde,
hvor mange andre jeevnaldrende unge investerer. Det be-
kraefter, at inspiration fra venner ogsd fylder meget, men lidt
mindre end inspiration fra foraeldre - om end andre forhold
ogsd kan spille ind her; f.eks. atindkomsten typisk er hgjere i
omrdder, hvor mange jeevnaldrende investerer, hvilket ogsd

kan @ge investeringsaktiviteten. Omvendter stigningen bety-
deligtmindre, hvis vi ser p& de unge, der hverken boriet naer-
omrdde, hvor mange jeevnaldrende unge investerer, eller har
foraeldre, som investerer.

Disse forskelle, der altsd meget vel kan afspejle effekter-
ne af inspiration fra foraeldre og venner, synes nogenlunde
uaendret, ndr vi laver en tilsvarende analyse fra de seneste
ar efter 2021, jf. figur 4.14 (hejre]. Til gengeaeld virker sam-
menhasngen mindre i perioden for 2019, jf. figur 4.14 (ven-
stre). Det tyder pd, at effekten varer ved, ndr flere unge be-
gynder at investere - som vi saerligt sa det fra 2019 og frem
- fordi detinspirerer andre til ogsé atinvestere.

Figur 4.14. Bade inspiration fra foraldre og naermiljo synes at betyde meget

Inspiration fra 2015-2018

Andel, der er begyndt atinvestere, pct.
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| B Kunforaeldre

HEl Kunvenner

Ingen foreeldre eller venner

HEl \ennerog foreeldre

2021 2022 2021 2022 2023 2024

Note: Figuren i midten viser investeringsaktiviteten i drene 2019-22 for unge mellem 18 og 35 dr, der ikke

investerede i 2019, opdelt p& hhv. unge, hvis foreeldre investerede i 2019, unge der bor i et omréde (sogn),

hvor mange jeevnaldrende unge investerer (uden de er flyttet fra omr&idet over hele perioden), og unge, hvor

ingen/begge af disse kriterier gor sig geeldende. Unge, der bor i et neeromrade, hvor mange jeevnaldrende

unge investerer, defineres ved, at andelen af unge i samme sogn med samme alder, der investerer, er hojere

end landsgennemshnittet i 2020 (fast for alle tre figurer). Figurerne til venstre og hgjre viser samme udvikling

for hhv. perioderne 2015-2018 og 2021-2024.

Kilde: Finans Danmarks beregninger pd baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Speorger vi omvendt de unge, der ikke investerer, om darsa-
gendertil, svarer to ud af tre, at de ikke ved nok om det, mens
knap halvdelen (45 pct] svarer, at de ikke har pengene til
det. Derudover synes mere end hver tredje, at investeringer
er eller virker for risikable. Det mener iszer de unge kvinder,
hvilket (igen) bekraefter, at unge maend typisk er mere risiko-
villige end kvinder.

Det tyder ogsd pd, at mere information og laering om inve-
steringer - og hvordan maninvesterer fornuftigt og med god
risikospredning - er vigtigt for at f& flere unge til atinvestere
og fd et fornuftigt afkast af deres opsparinger. Samtidig un-
derstreger det vigtigheden af, at unge far undervisning om
investering i skolen.

Sociale medier er en stor kilde til inspiration til investeringer

Sociale medier spiller ikke kun en storre rolle, nér unge inve-
sterer for forste gang; de er ogsd en vigtig kilde til inspiration
fordem, der allerede investerer. Isaer uafhaengige private fin-
fluencere uden tilknytning til finansielle virksomheder fylder
meget i de unges feed. Omkring hver tredje unge investor
henter i nogen grad eller mere inspiration til investeringer fra
sddanne profiler pd sociale medier, hvoraf godten tredjedel
af dem gor deti hgj eller meget hoj grad, jf. figur 4.715.

Derudover far tre ud af ti unge investorer inspiration fra pod-
casts, YouTube-videoer, Twitch-streamere eller blogs. In-
vestorfeellesskaber pd sociale medier og officielle profiler
-f.eks.influencere med tilknytning til banker - bidrager ogsé
til inspirationen. Disse former for input bruges iszer hyppigt
af unge maend, jf. figur 4.716.

Figur 4.15. Hver tredje unge investor far inspiration til investering fra uathangige profiler

HEl | megethgjgrad
Il | hojgrad

I nogen grad

Investorfaellesskaber

Note: Figuren angiver besvarelser pd

sporgsmalet”’l hvilken grad bliver du

Officielle profiler,
jeq felger pd sociale medier

inspireret il investeringer via sociale
medier? Jeq bliver inspireret til investering
gennem.."” blandt nuveerende og tidligere

investorer mellem 18 og 35 ér.

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over
1.000 unge respondenter fra 4. kvartal
2025.
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Podcasts, YouTube-videoer, _
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pd sociale medier

Uafheaengige profiler, jeq folger
pd sociale medier
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Andel af nuvaerende oq tidligere investorer, pct.

Figur 4.16. Unge maend bliver mere inspireret gennem streamingplatforme og investorfallesskaber

HEl | megethojgrad Andel, pct.
EE | hgjgrad 35
I nogen grad
30
Note: Figuren angiver udvalgte besvarelser 25
pd spergsmalet”l hvilken grad bliver duin-
spirerettil investeringer via sociale medier? 20
Jegbliver inspireret til investering gennem..” 15

blandt nuveerende og tidligere investorer

mellem 18 og 35 ar opdelt efter kon. 10

Kilde: Spergeundersggelse med lidt over 5
1.000 unge respondenter fra 4. kvartal
2025.
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Maend Meend
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CJ|FINANS DANMARK 62



Unges investeringer og sociale medier

Blandt unge
investorer folger
to ud af ti rad om
at investere i

kryptovaluta og
andre hgjrisiko-
investeringer.

Blandt de unge, der fglger rdd om investeringer pd sociale
medier, folger langt de fleste - op mod syv ud af ti - r&dd om
atinvestere i brede portefoljer og i aktier, der forventes at sti-
ge pd leengere sigt. Men en del felger ogsd anbefalinger til
mere risikable investeringer sdsom kryptovaluta, sékaldte
derivater samt enkeltaktier, der forventes at stige pd kort sigt,
jf. figur 4.17. Tre ud of ti felger r&dd om kortsigtet investering i
enkeltaktier, og ca. to ud af ti felger rdd om investering i kryp-
tovaluta eller andre hgjrisikoinvesteringer.

Figur 4.17. Mange unge folger anbefalinger til hgjrisikoinvesteringer
og kryptovaluta pa sociale medier

Il | megethojgrad Brede aktieportefoljer
I | hojgrad
Inogen grad Enkeltaktier p& lang sigt

Note: Figuren angiver besvarelser Enkeltaktier pa kort sigt

pd spergsmalet "Hvilke typer af
anbefalinger folger du typisk? An-

Hejrisikoinvesteringer
befalinger til investering i..” blandt

nuvaerende oq tidligere investorer )
mellem 18 og 35 ar. Copy- og daytrading

Kilde: Spergeunderspgelse med Kryptovaluta

lidt over 1.000 unge respondenter

fra 4. kvartal 2025, 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Andel af nuvaerende oq tidligere investorer, pct.
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Vigtigt at vaere skeptisk over for investeringsanbefalinger
pd sociale medier

Det kan veere sveert at sortere gode rdad fra darlige pd so-
ciale medier. Der er derfor god grund til at vaere saerligt pd-
passelig og kritisk, nédr man bruger dem il at finde réd omiin-
vesteringer. Mange finfluencere leverer dog solid rddgivning
- blandt andet om vigtigheden af risikospredning og lang-
sigtet investering - og bidrager dermed positivt til unges
finansielle laering. Men der findes ogsd forholdsvis mange
brodne kar, som tjener penge pd at lede unge mod investe-
ringer med hgjrisiko og i nogle tilfaclde mod direkte svindel.

En undersggelse foretaget af Common Consultancy for Fi-
nans Danmark har kortlagt og vurderet de 74 mest fremtrae-
dende investeringsrelaterede finfluencere i Danmark, dvs.
enkeltpersoner og foreninger, der influerer via sociale medi-
er.| fire ud aftitilfaelde har de fundet tegn pd, atfinfluenceren
yder ddarlig/ukvalificeret rddgivning, jf. forklaring af data og
kvalitetsindikatorer i boks 3.3 i kapitel 3.

For de fleste finfluencere, bdde gode og dérlige, ligger der
en forretningsmodel og - for dem - gkonomisk gevinst bag
deres indhold pd& sociale medier. Det kan veere en kilde til at
forstd deres motivation - ikke mindst motivationen bag de
brodne kar. Undersggelsen viser, at fire ud af ti finfluencere
tiener penge pd at saelge kurser om investering, jf. figur 4.18.

Forknap halvdelen af dem er der tegn pd, atrédgivningen er
af darlig kvalitet. Det betyder, at finfluencere i mange tilfeelde
forseger at f& unge til at betale op til tusindvis af kroner for
ukvalificeretinvesteringsrddgivning og -kurser.

En anden populaer forretningsmodel er sdkaldte referrals.
Det betyder, at finfluencere far penge for at sende deres
felgere videre til andre platforme. Her findes der igen béde
gode og darlige eksempler, som gér fra at videresende fol-
gere til normale investeringsplatforme hos danske banker til
at videresende til langt mere tvivisomme platforme - f.eks.
kryptohandels- og copytradingplatforme og udbydere af in-
vesteringsalgoritmer - og til direkte svindel og pyramidespil.

P& denne mdde tiener mange sdkaldte finfluencere pen-
ge pd at fé unge til at investere - ofte i hgjrisikoaktiver som
kryptovaluta, uigennemsigtige eller lukkede investeringsal-
goritmer og copytrading. Det sker typisk uden, at de giver et
sandfeerdigt billede af den betydelige risiko og den gevinst
for finfluenceren, der er forbundet med investeringerne.

Figur 4.18. Finfluencernes forretningsmodel baserer sig ofte pa kurser og referrals
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Note: Figuren viser andelen af investe-
ringsrelaterede finfluencere i Danmark
opdelt efter den vurderede kvalitet af
deres rddgivning og deres primaesre
forretningsmodel.'Uden forretningsmodel
daekker bade over finfluencere uden en
forretningsmodel og finfluencere uden en

tydelig forretningsmodel.

Kilde: Data leveret af Common Consultan-

cy til Finans Danmark.
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Flere af de mest problematiske og potentielt vildledende in-
fluencere og svindlere benytter en markedsfering, der frem-
stiller deres investeringsstrategier eller betalte kurser som
en genvej til det “gode liv". Med iscenesatte billeder af dyre
biler, luksus og skonomisk frihed appellerer de til urealisti-
ske forestillinger om hurtige og sikre gevinster, selv om vir-
keligheden ofte er en ganske anden. Risikoen for betydelige
tab er hgj, og mange - saerligt unge - ender med at miste
penge frem for at opnd den gkonomiske frihed, de er blevet
stilleti udsigt.

Det er isaer de finfluencere, som leverer darlig rddgivning,
der i stor grad appellerer til disse urealistiske forestillinger.
Heraf appellerer tre ud af ti til det gode liv med dyre biler, rej-
ser, ure mv,, mens to ud af ti seelger dremmen om Dubai, jf.
figur 4.19 [overst).

Figur 4.19. Finfluencere appellerer til dremmen
om det gode liv og bruger tit betalte reklamer
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| mange tilfeelde markedsferer finfluencere sig ogsé gen-
nem betalte annoncer/reklamer. Knap ni ud af ti finfluencere
med ddrlig rddgivning og/eller svindel har annonceret pd
Metas platforme i 2025, jf. figur 4.19 [(nederst). Til sammen-
ligning er det bare hver tredje finfluencer, der leverer god
réddgivning, som annoncerer pd de samme platforme. Her
er det oplagt at f& eendret reglerne, sd Meta og andre ikke
md& annoncere og tage penge for reklamer fra akterer, der
dbenlyst er vildledende eller faktiske svindlere.

-

Note: Figuren gverst viser investeringsrelaterede finfluencere i Danmark
opdelt efter kvaliteten af deres rddgivning, samt hvilke forestillinger og
dremme, de appellerer til via deres sociale medier. Figuren nederst viser an-
delen af investeringsrelaterede finfluencere i Danmark, der har annonceret

pd Metas platforme i 2025, opdelt efter kvaliteten af deres radgivning.

Kilde: Data leveret af Common Consultancy til Finans Danmark.
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Nar vi ser neermere pd, hvordan finfluencerne rddaiver,
findes der ogsd en raekke forskellige typer, jf. figur 4.20
(venstre). Godt halvdelen har primaert fokus pd& generel in-
vesteringsrddgivning og investeringskurser af relativt god
kvalitet. Derudover fylder udbydere af kurser med darlig
raddgivning ca. en femtedel, mens finfluencere med seerligt
fokus pd& kryptovaluta, copytrading og decideret svindel fyl-
der en mindre andel.

Ser man pd landskabet af finfluencere ud fra antallet af fol-
gere pd tveers af Instagram, Facebook og TikTok, er billedet
lidt anderledes. Generelle investeringsradgivere og udby-

dere af gode kurser fylder stadig mest, mens copytradere
udger en sterre del af de mindre pdlidelige profiler. En del of
copytradernes store folgerskare kan dog skyldes kobte eller
falske folgere. Mange af de ddrligere finfluencere forseger
nemlig at fremstd troveerdige ved at vise hgje fglgerantal, og
her ses ofte profiler, der tydeligvis er falske - f.eks. tomme
konti eller profiler med generiske udenlandske navne.

Derudover bruger nogle af disse finfluencere ogsd betalte
artikler og omtaler i medier som en mdade at opbygqge legi-
timitet pd, selv om indholdet ikke ngdvendigvis er redaktio-
nelt eller uafhaenqgigt.

Investeringskurser og copytradere tiltreekker mange folgere

5%
4%
7%
Antal finfluencere
18%
9%

15%
Bl Generelinvestering Referral
Copytrading Svindel

Kurser - gode Kurser - darlige

Kryptovaluta HEl Andet

19%

Antal fglgere

20%

38%

4%

Note: Figuren til venstre viser antallet af investeringsrelaterede finfluencere i Danmark opdelt efter type.

Til hojre er investeringsrelaterede finfluencere i Danmark vist efter antallet af folgere pd Instagram,

Facebook og TikTok opdelt efter type. Se boks 4.2 pd side 54 for en forklaring af kryptovaluta og copytrading.

Kilde: Data leveret af Common Consultancy til Finans Danmark.
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Finfluencerne ndr ud til de unge - pa godt og ondt
Meget tyder pd, at disse finfluencere ndr ud til de unge. Det Denne tendens ses ogsd i kortleegningen af finfluencere

er nemlig ikke usaedvanligt, at unge investorer bliver inspi- i Danmark. N&r vi opdeler dem pé& ken, er det i mere end
reret af dem. Godt tre ud af ti unge svarer, at de har fulgt halvdelen of tilfaeldene maend, der forsgger at rddgive og
specifikke investeringsrdd fra en person pd sociale medi- inspirere om investeringer via de sociale medier, mens blot

er, jf. figur 4.21. Desuden har knap hver flerde unge investor hver sjette finfluencer er en kvinde. Dertil kommer foreninger

deltaget i investeringskurser, mens hver ottende svarer, at og andre hjemmesider, som ikke repraesenteres af enkelt-

de har investeret penge, fordi de blev inspireret til at sege personer.

skonomisk frihed, luksus og succes. Og mens det saerligter

unge maend, der er tilbgjelige til at felge investeringsrad fra Ogsd nar vi opdeler pd antallet af felgere, ser vi, at mandli-

en person pd sociale medier, er det isaer unge kvinder, der ge finfluencere ndr ud til flest unge, jf. figur 4.23. Foreninger

veelger at deltage i investeringskurser, jf. figur 4.22. og lignende med en szerlig appel til kvindelige investorer er
dog meget populeere, og disse sider stdr for hele 28 pct. af
finfluencernes samlede antal folgere.

Figur 4.21. Godt tre ud af ti unge har fulgt specifikke investeringsrad fra sociale medier

Har fulgtinvesteringsrdd pd sociale medier —
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Andel af nuveerende oq tidligere investorer, pct.

Note: Figuren angiver besvarelser pd "Har du prevet noget af folgende?” blandt nuvaerende og
tidligere investorer mellem 18 og 35 dr.

Kilde: Spergeundersogelse med lidt over 1.000 unge respondenter fra 4. kvartal 2025.
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Figur 4.22. Kvinder er mere tilbgjelige til at deltage i investeringskurser
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Note: Figuren angiver udvalgte be-
svarelser p& "Har du prevet noget
af felgende?” blandt nuvaerende og
tidligere investorer i alderen mellem

18 0g 35 dér opdelt efter kon.
Kilde: Spergeundersogelse med lidt

over 1.000 unge respondenter fra 4.
kvartal 2025.

Maend

Folge investeringsrdd pd sociale medier

Figur 4.23. Stgrstedelen af finfluencere i Danmark er maend

Andel, pct.
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Andel af antal finfluencere

En betydelig andel af de unge investorer har ogsd oplevet
at blive svindlet. Godt 8 pct. har oplevet at blive involveret i
pyramidespil, mens 7 pct. er blevet snydt af profiler eller op-
slag, der har f&et dem til atinvestere i noget, som viste sig at
vaere falsk, jf. figur 4.21 (nederst). Det tyder pd, at forholdsvis
mange finfluencere lykkes med at fd fati de unge.

Det er altsd tydeligt, at finfluencere fylder meget p& de so-
ciale medier, og atde i hgjgrad lykkes med atinspirere unge
til at investere — men at der samtidig er en bagside af me-
daljen, nér unge bliver inspireret til at foretage hgjrisikable
investeringer eller bliver involvereti svindel.

an

Andel of felgere

BN Kvinder
B Mzend
Andet*

Note: Figuren opdeler antallet af
finfluencere i Danmark samt deres
antal of felgere pd Instagram,
Facebook og TikTok efter finfluen-
cerens kon. *Kategorien 'Andet’ in-
kluderer foreninger og andre sider
og profiler, der ikke repreesenteres

af enkeltpersoner.

Kilde: Data leveret af Common Con-

sultancy til Finans Danmark.

Detunderstreger, hvor vigtigt det er, at unge far den rette un-
dervisning i finansiel forstdelse, investeringer og risici - og
leerer at veere kritiske over for investeringsrdad, der lyder for
gode til at vaere sande. Samtidig viser det behovet for skaer-
pede regler for rddgivning, reklamer og svindel pd sociale
medier.
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